ANNE COCUK SAGLIGI

UC DERS SORULARI

1. Optimal sagliga, hastaliklari 6nlemeye, pozitif
mental ve emosyonel durumlara odaklanilan saglik
modeli agsagidakilerden hangisidir?

A) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

B) iyilik Modeli (The Wellness Model)

C) Tibbi Model (The Medical Model)

D) Cevre Modeli (The Environment Model)

E) Holistik Model (The Holistic Model)

2. Asagidakilerden hangisi dogum sonrasi yapilmasi
gerekenlerden biri degildir?

A) Hemen emzirme baslatiimalidir.

B) Bebege 1 mg K vitamini yapiimalidir.
C) Apgar degerlendirmesi yapilmalidir.
D) Radyant isitici altinda tutulmahdir.
E) isitme testi uygulanmalidir.

3. Tuirkiye’deki anne saglik durumunu é6lgme ve
degerlendirmede kullanilan saglik élgiitleri
asagidakilerden hangisi degildir?

A) Yasa 6zel dogurganlik hizi

B) Obstetrik komplikasyonlarin olmamasi

C) Kaba dogurganlik hizi

D) Toplam dusuik hizi

E) Genel dogurganlik hizi

4. Vulvadaki en biiyiik salgi bezine verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A) Labia minor

B) Labia major

C) Vestibdl

D) Hipofiz

E) Bartolin bez

5. Cocuklarda “biiyiime atagi” hangi yas dénemleri
arasinda goraliir?

A) 15-20 B)5-10 C€C)1-6
D) 11-16 E) 7-12

6. Sosyoekonomik durum, egitim ve ¢oklu cevresel
etmenlerin sagliga olan etkilerini iceren saglik modeli
asagidakilerden hangisidir?

A) iyilik Modeli (The Wellness Model)

B) Cevre Modeli (The Environment Model)

C) Tibbi Model (The Medical Model)

D) Holistik Model (The Holistic Model)

E) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

7. Kadin iireme organlari i¢ ve dig lireme organlari
seklinde iki boliimde incelenir. Dig iireme
organlarinin hepsine verilen ad agagidakilerden
hangisidir?

A) Mons pubis

B) Labia major

C) Vulva

D) Labia minor

E) Klitoris

8. Asagidaki asilardan hangisi 6. ayin sonunda
yapilmaz?
A) HepA B)OPA C)iPA D) Hib E) DaBT

9. Diinya genelinde anne 6liimleri kabul edilemez
derecede yiiksektir. Anne 6liimleriyle iligkili olarak
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) 1990 ve 2015 yillari arasinda, diinya 6lgeginde
anne Oldm orani yaklasik % 44 oraninda artmustir.

B) Yoksul toplumlarda yasayan kadinlarda 6liim orani
daha‘yliksektir.

€) Anne élimerani, kirsal alanlarda yasayan
kadinlarda daha dtsuiktir.

D) Gengergenler hamilelik sonucu diger kadinlara
gore daha dustik komplikasyon ve 6lim riskine
sahiptir.

E) Anne 6limlerinin % 99'u gelismis olan tlkelerde
gorilmektedir.

10. Saghgin tanimi 2 farkh bakis agisiyla ifade
edilmektedir. Bunlardan 6znel bakis agisi ele
alindiginda asagidakilerden hangisi séylenemez?

A) Kisinin enerjik hissetmesi saglk gostergesidir.

B) Bireyin kendini canli hissetmesi 6znel bakis agisini
ifade eder.

C) Oznel bakis agisinda bireyin laboratuvar sonuclari
onemlidir.

D) Kisinin kendini iyi hissetmesi saglik géstergesidir.
E) Bireyin kendini nasil hissettigi saglik icin nemlidir.

11. Dogum sonrasi Apgar Degerlendirmesi dnemlidir.
Bu degerlendirme ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Bebekte solunum, kalp hizi, renk, kas tonusu ve
uyaranlara yanit incelenir.

B) Apgar skorunun en dogru sonucu dogumdan 10
dakika sonra elde edilir.

C) Apgar skorunda alti ana unsur degerlendirilir.
D) Puanla 0-1 ve 2 olarak yapilir.

E) Apgar skoru dogumdan sonra 1 ve 5. dakikada
bakilir.
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12. Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece
hastalik ve sakathgin olmamasini degil, tiim bunlara
iliskin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik
halinin ifadesine verilen ad agsagidakilerden
hangisidir?

A) Ureme saghg

B) Kadin saghgi

C) Sosyal saghk

D) infertilite

E) Anasaghg

13. Asagidakilerden hangisi kadinlarin ve kizlarin
kaliteli saghk hizmetlerinden yararlanmasini ve
miimkiin olan en iyi saglk seviyesine ulagsmasini
engelleyen sosyokiiltiirel faktérlerden biri degildir?

A) Erkekler ve kadinlar arasindaki esitlik
B) Egitim olanaklarini azaltan sosyal normlar

C) Ucretli istihdam olanaklarini azaltan sosyal
normlar

D) Fiziksel, cinsel ve duygusal siddetin bir potansiyel
olmasi veya yasanilmis gercek bir tecriibe olmasi

E) Kadinlarin Greme rollerine 6zel bir odaklanma

14. Bebek sirt Ustii yatirilir. Bas kismi muayene
edenin eli ile desteklenir. Bu destek birden bire
cekilerek bagin 10-15° geriye diismesi saglanir. Bebek
refleks olarak govdesini one ve kollarini herki yana
acar. Sonra da kapatir.

Yukarida anlatilan refleks agagidakilerden hangisidir?

A) Adim atma

B) Babinski

C) Moro

D) Yakalama

E) Tonik boyun refleksi

15. Dogumda saghikh bir bebegin bas ¢evresi yaklasik
ka¢ cm olmalidir?

A) 41 cm
B) 31cm
C) 30cm
D) 35cm
E) 40cm

16. Anne siitii ile beslenen bebeklerde tamamlayici
beslenmeye (ek gidalara) en uygun baslama zamani
asagidakilerden hangisidir?

A) 6 ay

B) 12 ay

C) 9ay

D) 4 ay

E) 1ay

17. Bir olayin bir butiin igindeki durumunu yansitir.
A/ A+B seklinde ifade edilir. Pay, paydanin igcinden
¢ikmaktadir.

Yukarida agiklamasi verilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Zaman B) Oranti
D) Hiz E) Oran

C) Mesafe

18. Saglk farkl modellerle ele alinmistir. Bu
modellerden hangisi hastaligin olmamasini saghk
olarak degerlendirmektedir?

A) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

B) Holistik Model (The Holistic Model)

C) Cevre Modeli (The Environment Model)
D) Tibbi Model (The Medical Model)

E) iyilik Modeli (The Wellness Model)

19. Dogum sonrasidonemde anne de birtakim
degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Bu siireg icin
asagidakilerden hangisi yanhgtir?

A),Duygusal dalgalanmalar ve aglama gorilebilir.
B) Rahim dogumdan sonra buyuktir ve karin
Uzerinde.ele gelir.

C) Dogum sonrasi kanamanin rengi zamanla degisim
gostermektedir.

D) Dogum sonrasi adet kanamasina benzer bir
kanama goralir.

E) Lohusalik dénemi bitiminde adet kanamasi
olmahdir.

20. Bir olayin topluluk (risk altindaki toplum) icindeki
goriilme sikligini veya olusma riskini bulmak igin
kullanilir. A/A+N seklinde ifade edilir.

Yukarida agiklamasi verilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Sire

B) Zaman

C) Oranti

D) Hiz

E) Oran

21. Sirt iistii durumda ¢ocugun basgi bir tarafa
cevrildiginde o taraftaki kol ve bacakta a¢giima,
gerilme diger tarafta ¢ekilme olmasi hangi reflekste
goriiliir?

A) Babinski

B) Moro

C) Tonik boyun refleksi

D) Yakalama

E) Adim atma
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22. Yenidogan doneminde goriilen sariliga bagh
ortaya cikan kernikterusda bilirubin hangi organda
birikerek kalici sakathga neden olabilir?

A) Bobrek
B) Cilt

C) Beyin
D) Akciger
E) Kalp

23. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) 6liim ve 6lim
nedeni istatistiklerine gore; 2019 yilinda 1-17 yas
grubunda en fazla ¢ocuk 6liimlerinin nedeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Solunum sistemi hastaliklari

B) Konjenital bozukluk ve kromozom ile ilgili
anomaliler

C) lyi huylu ve kéti huylu tiimérler
D) Dissal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler
E) Sinir sistemi ve duyu organlari hastaliklari

24. Dogumdan itibaren ilk 28 giinii tamamlamamis
bebeklere verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A) Yenidogan
B) immatiir

C) Postmatir
D) Sirmatar
E) Prematire

25. Hafif ates, tikiiriik bezlerinde ve lenf bezlerinde
sismeye neden olan, geng erkeklerde infertiliteye
(kisirlik) yol agabilen, asi ile kofunabilen hastalik
asagidakilerden hangisidir?

A) Kzl

B) El ayak agiz hastalig

C) Kizamik

D) Kabakulak

E) Roseola infantum

26. Asagidakilerden hangisi viicut isisini etkileyen bir
faktor degildir?

A) Gunin saati

B) Cinsiyet

C) Menstrial dongu

D) Yas

E) Kisinin aktivite seviyesi

27. No6tropenik veya bagisikhigi baskilanmig
cocuklarda hangi bolgeden ates 6lgiilmesi
sakincahdir?

A) Oral B) Kulak zan C) Cilt

D) Aksiller E) Rektal

28. Cocuklarda siit gocuklugu ve ergenlik donemlerini
diger donemlerinden ayiran en 6nemli 6zellik
asagidakilerden hangisidir?

A) Yeni yetenekler kazanmalari

B) Gelisimlerinin hizli olmasi

C) Uyum sorunlarinin olmasi

D) Hastaliklara kolay yakalanmalari

E) Cok hareketli olmalari

29. Asagidakilerden hangisi gocuklarin ev kazalarina
maruz kalma agisindan risk olusturan etkenlerden
biri degildir?

A) Psikolojik uyumsuzluklari

B) Ogrenme bicimleri

C) Deneyimsizlikleri

D) Etrafa olan ilgileri

E) Algilama yetileri

30. Birimikroorganizmanin duyarl konakg¢i dokusuna
girip Uremesi, cogalmasi ve buna bagh olarak hastalik
olusturmasina verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A) Duyarl konakgl

B) Kaynak

€) Metabolik hastalik
D) Enfeksiyon hastalig
E) Enfeksiyon zinciri

31. Asagidakilerden hangisi ilk yardimin temel
uygulamalarindan biridir?

A) Kazazedelere yardim etme

B) Acil durumu ilgili kurumlara bildirme

C) Kazalar hakkinda egitim alma

D) Acil durumlarda saglk galisanlarina yardim etme
E) Kazalari 6nleme

32. Bir olayin baska bir olaya gore durumunuyansitir.
A / B seklinde ifade edilir. Pay, paydadan tamamen
farkhdir.

Yukarida agiklamasi verilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Zaman B) Oran C) sure

D) Hiz E) Oranti

33. Asagidakilerden hangisi saglikh ¢ocuk izleminin
basamaklarindan biri degildir?

A) ila¢ yazma

B) Asilama

C) Beslenmenin degerlendirilmesi
D) Oykii alma

E) Taramalar
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34. Cekirdek viicut sicakligini tahmin etmek icin en
dogru kabul él¢iim yeri hangisidir?

A) Kulak zan

B) Oral

C) Cilt

D) Aksiller

E) Rektal

35. Asagidakilerden hangisi gocuklarda kaza ve
yaralanmalar i¢in tanimlanan dogru bir risk durumu
degildir?

A) Cocugun deneyimlerinin artmasi kaza ve
yaralanmalar agisindan risk olusturur.

B) Kuglk cocuklarda evde yaralanma riski buytk
cocuklara gore daha fazladir.

C) Dustik gelirli ebeveyni olan ¢ocuklarda kaza ve
yaralanmalar daha siktir.

D) Erkek ¢ocuklar kizlara gére daha ¢ok kaza ve
yaralanma ile maruz kalmaktadir.

E) Cocuklarin oynayabilecekleri yerlerde giivenlikleri
icin gerekli diizenlemelerin yetersiz olmasi kaza ve
yaralanmalar agisindan risk olusturur.

36. Asagidakilerden hangisi “saghg gelistirme”
kavramini tanimlayan ifadedir?

A) Hastaliklari ve kazalari 6nlemek igin alinan
Onlemler

B) Mevcut saglik kurumlarini gelistirmek ve teknolojik
gelisimlere uyum saplamak

C) Bireylerin, sagliklar tizerinde daha fazla etkin giicé
ve kapasiteye sahip olma sireci

D) Akilciilag kullanimini yaygmlastirmak igin
¢alismalar yapmak

E) Gelismis saglk politikalari uygulama ve
yayginlastirma

37. Asagidakilerden hangisi kazalarda ilk yardim
ihtiyacini belirlemede digerlerine gore daha az
onceliklidir?

A) Coklu kiriklarin varligi

B) Bilincin kapali olmasi

C) Siddetli kanama

D) Solunum zorlugu

E) Agir yanik

38. Saglikli ¢ocuk izleminde ¢ocuklarin bas
¢evrelerinin 6l¢limii en az kag yasina kadar
yapilmahdir?
A) 5 vyas
D) 4 yas

B) 1yas
E) 3vyas

C) 2 yas

39. Tuba uterinalar (tiipler): Bir gifttir ve uterusun iist
yan koselerine agilan uzun ince tiip seklinde
olusumlardir. 3 kisimda incelenir.

Asagidakilerden hangisi overlere en yakin kisimdir?

A) Serviks

B) Perine

C) Ampulla

D) isthmus

E) infindibulum

40. Emosyonel, entelektiiel, spiritiiel, mesleki, sosyal
ve fiziksel olmak iizere alti boyuttan olusan saghk
modeli asagidakilerden hangisidir?

A) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

B) Cevre Modeli (The Environment Model)
C) Tibbi Model (The Medical Model)

D) Holistik Model (The Holistic Model)

E) iyilik M@deliithe Wellness Model)

41. Cocuklarda tiim yaralanmalar iginde ilk sirada
hangitur kazalar yer almaktadir?

A) Ev kazalari
B) Spor kazalar
C) is kazalar

D) Trafik kazalari
E) Okul kazalari

42. Yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocuklarin
sagliklarinin gelisimi ve giivenligi icin 6ncelikle
asagidakilerden hangisinin egitim ve biling diizeyi
artirllmahdir?

A) Ogretmenlerin

B) Cocuk gelisim uzmanlarinin

C) Saglik calisanlarinin

D) Ebeveynlerin

E) Tim kamu galisanlarinin

43. Suda bogulma olayi ile karsilagildiginda yapilmasi
gereken ilk miidahale asagidakilerden hangisi
olmahdir?

A) Cevreden ylizme bilen kisileri cagirmak
B) Yardim edecek insanlarla birlikte suya girmek

C) Kisiye su Ustiinde tutunmasini saglayabilecek
nesneleri atmak

D) Hizlica suya girerek kisiyi gikarmaya galismak
E) Kisinin bilincinin kapanmasini beklemek
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44. Asagidakilerden hangisi dogumsal kalga displazisi
icin bir risk faktori degildir?

A) Oligohidramnios

B) Ailesinde gelisimsel kalga displazisi olmasi

C) Anne karninda makat durus pozisyonu

D) Cogul gebelik

E) ilk dogan erkek ¢ocuk

45. Zehirlenmenin belirtileri asagidakilerden
hangisine bagh degildir?

A) Alan kisinin 6zelliklerine

B) Zehirli maddenin tiriine

C) Zehirli maddenin alim zamanina

D) Zehirli maddenin alinis sekline

E) Zehirli maddenin miktarina

46. Viicutta hastaliga neden olmayan ve normalde
deride, g6z kapaklarinda, burunda, agizda ve
bagirsakta yasayan bakterilere verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A) Firsatgi bakteriler

B) Patojen bakteriler

C) Flora bakterileri

D) Gegici bakteriler

E) Viriilans bakteriler

47. Hasta veya yaralinin degerlendirmesinin bir
pargasi olan ve uygulanacak kurtarma
miidahalelerini ifade eden ilkyardimin ABC’sindeki
“A” asagidakilerden hangisini ifade etmektedir?

A) Dolagim

B) Hava yolu

C) Biling durumu
D) Solunum

E) Kan kaybi

48. Rotaviriis enfeksiyonu ¢ocuklarda hangi hastaliga
neden olur?

A) Akut gastroenterit

B) Pnémoni

C) Orta kulak iltihabi

D) Tonsillit

E) idrar yolu enfeksiyonu

49. Dogumda bebegin degerlendirilmesi 6nemlidir.
Buna gore asagidakilerden hangisi dogumdan hemen
sonra yapilmahdir?

A) Direncinin artmasi igin vitamin dizeyi
degerlendirilmelidir.

B) Solunum-dolasim yeterliligi agisindan
degerlendirilmelidir.

C) Enfeksiyon olusma olasiligi igin hijyeni
degerlendirilmelidir.

D) Cildi hassas oldugu igin sicak duyarhhg
degerlendirilmelidir.

E) Vicudu dogum kanalindan bulagmis kan ve
mukustan temizlemek i¢in yikanmalidir.

50. Hamileligin olugsmasi i¢in asagidakilerden
hangisinin mutlaka olmasi gerekir?

A) ik bélinme sonrasi hiicrelerin rahim duvarina
yerlesmesi

B) Fallot ttiplerinin kapali olmasi

C) Cinsel iliski sonrasi vajinal dus alinmasi

D) Fallot ttiplerinde yumurtanin yerlesmesi

E) Yxumurtlamadan'sonraki 36 saat icinde korumasiz
cinsel iliski yasapmasi

51. Cocukluk ve ergenlik yas grubunda goériilen kisa
sureli (4- 20 saniye) bos bakma-dalma seklinde olan,
iyi seyirli nobetlere verilen ad asagidakilerden
hangisidir?

A) Absans nobet

B) Tonik nobet

C) Sanri nébeti

D) Jeneralize ndbet

E) Myoklonik nobet

52. Bir yilda meydana gelen canli dogum sayisinin
ayni toplumun yil ortasi niifusuna oranini veren ve
bir toplumun dogurganlik diizeyini belirten, ¢ok
duyarl olmayan élgiite verilen ad agagidakilerden
hangisidir?

A) Genel dogurganlik hizi

B) Kaba dogum hizi

C) Yasa gére dogurganlik hizi

D) Cocuk kadin orani

E) Pariteye 6zel dogurganlik hizlari

53. Rektal i1si kag¢ derecenin iizerinde olursa ates
yiiksekligi olarak kabul edilmektedir?

A) 37°C B) 38,5°C C) 36,5°C
D) 37,5°C E) 38°C
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54. Asagidakilerden hangisi lilkemizde en sik gériilen
zehirlenmelere neden olan maddeler arasinda
degildir?

A) Agri kesiciler

B) Karbonmonoksit (soba zehirlenmesi)

C) Radyoaktif maddeler

D) Tarim ilaglar

E) Psikiyatrik ilaglar

55. Metabolik, endokrinolojik veya genetik
bozukluklarin taninmasi igin dogumdan sonra 36-72.
saatte her bebekten topuktan alinan kapiller kuru
kan ile asagidaki hastaliklardan hangisinin taramasi
yapilmaz?

A) Kistik fibroz

B) Biyotidinaz eksikligi

C) Hipotiroidi

D) Talasemi

E) Fenilketondri

56. Asagidakilerden hangisi okul 6ncesi kurumlarda
¢ocuklara kazandirilan degerlerden biri degildir2

A) Adalet duygusu

B) Kisilerarasi iligki

C) Oz giiven

D) Okuma yazma 6grenme
E) Sosyallesme

57. Asagidakilerden hangisi yenidogan sariliginin
nedenlerinden biri degildir?

A) Yetersiz anne siti alimi
B) Asiri besleme

C) Geg beslenme

D) Kan grubu uyusmazhg
E) Anne sitiine bagh sarilik

58. Asagidakilerden hangisi saghigin belirleyicileri
arasinda bulunmaz?

A) Genler

B) Cevre

C) Saglik hizmetlerine ulagim
D) Optimal saglik seviyesi

E) Biyoloji

59. Solunum yolu mukozasinda, 6zellikle larinkste
(girtlak), 6dem olugmasi sonucunda iist solunum
yolunda tikanikliga bagl olarak ortaya ¢ikan hastalik
tablosu asagidakilerden hangisidir?

A) Krup

B) Pnémoni
C) Sinuzit

D) Otitis media
E) Tonsillit

60. Karin agnisi olan bir cocukta agagidakilerden
hangisi yapilmamalidir?

A) Evde yakin izlenmelidir.

B) Cocuk kendini daha rahat hissettigi sekilde
yatirilmahdir.

C) Mumkin oldugunca sivi almasi saglanmalidir.
D) Yemek yedirmek igin israr edilmemelidir.
E) Agr kesici vexsilmelidir.
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