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ANNE COCUK SAGLIGI 2019-2020 ViZE
ASLANBEY&EKIBI

Siirekli kas kasilmasi ve sertligi ile sonuglanan nébetlere ne ad verilir?

. Konviilsif nébetler

. Atesli nobetler

. Febril nébetler

. Konviilsif olmayan nébetleri
. Tonik nébetler

. Bir toplumun dogurganlik diizeyini belirten, ¢ok duyarli olmayan élgiite ne ad verilir?

. Cocuk kadin orani

. Toplam dogurganlik hizi

. Genel dogurganlik hizi

. Kaba dogum hizi

. Yasa gore dogurganlik hizi

. 15-49 yas araligindaki kadinlarin yilik dogum oranlarinin hesaplanmasi olgiitiine nedir?

. Kaba dogum hizi

. Genel dogurganlik hizi

. Cocuk kadin orani dogum hizi
. Bebek dogum hizi

. Yag aralikli dogum hizi

‘Bir ¢cocugun saglikl biiyiime ve gelismesi i¢cin dogumda itibaren gereksinimleri 6lclisiinde biiyiime ve gelisiminin

degerlendirilmesi, saglik izleminin ve taramalarinin yapilmasi 6nemlidir.”

Bu dogrultuda asagidakilerden hangisi cocuk saghg izlemi ilkelerinden degildir?
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. Aile egitimi

. Hastaliklarin 6nlenmesi

. Cocuklarin'’kayitlanmasi

. Erken tani ve tedavi

. Bakiminin siirekliliginin saglanmasi

. Optimal saghga, hastaliklari 6nlemeye, pozitif mental ve emosyonel durumlara odaklanan saglik modeli nedir?

. Holistik model
. Tedavi

. lyilik modeli

. Tibbi model

. Cevre modeli

. Dogumdan itibaren ilk 28 giinii tamamlamis bebeklere ne ad verilir?

. Prematiire
. Yenidogan
. immatiir

. SUrmatiir

Postmatiir



7. ‘Kadin iireme organlari ig ve dis lireme organlan seklinde iki boliimde incelenir.’
Disg lireme organlarinin hepsine ne ad verilir?

A. Klitoris

B. Labia minér
C. Mons pubis
D. Labia major
E. Vulva

8. 'Kanada Halk Saghgi Ajansi, 2010 yilinda saghgin 12 temel belirleyicisini ortaya koymustur.'
Asagidakilerden hangisi Kanada Halk Saghgi Ajansina gore sagligin temel belirleyicilerinden degildir?

A. Gelir ve sosyal statii

B. Egitim ve okuryazarhk

C. Saghkh ¢ocuk gelisimi

D. Cocuklarda biiyiime

E. istihdam/galisma kosullari

9. 'Saglik, farkhh modellerle ele alinmistir.'
Bu modellerden hangisi hastaligin olmamasini saghk olarak degerlendirmektedir?

A. Tedavi modeli
B. iyilik modeli
C. Tibbi model
D. Cevre modeli
E. Holistik model

10. Saghkh ¢ocuk izleminde asagidakilerden hangisi yapilmaz?

A. Cocugun beslenme ozelliklerini incelemek amaciyla 6zellikle anne siitii ile beslenme, ek besinlere baslama, beslenme
aliskanliklarin yonelik bilgiler arastirilir.

B. Her kontrolde agilamayapilmalidir.

C. Boy, kilo ve bas gevresi 6lciilmeli ve bunlar biiyiime egrileri lizerinde isaretlenmelidir.

D. Biyiimesi izlenmelidir.

E. Yasa uygun taramalar yapilmahdir.

11. Olay yerinin degerlendirilmesinin amaci asagidakilerden hangisidir?

A. Olay yerinde tekrar kaza olma riskinin ortadan kaldiriimasi
B. Hasta/yaralinin tedavisini saglamak

C. Hasta/yaralilarin saghk kurulusuna sevk edilmesi

D. Yaralanmanin ciddiyetini belirlemek

E. Hava yolu agikhgini saglamak



12. Asagidakilerden hangisi kadinlarin ve kizlarin kaliteli saglik hizmetlerinden yararlanmasini ve miimkiin olan en iyi saghk
seviyesine ulagsmasini engelleyen sosyokiiltiirel faktorlerden biri degildir?

A. Kadinlarin iireme rollerine 6zel bir odaklanma

B. Ucretli istihdam olanaklarini azaltan sosyal normlar

C. Fiziksel, cinsel ve duygusal siddetin bir potansiyel olmasi veya yaganilmis gergek bir tecriibe olmasi
D. Egitim olanaklarini azaltan sosyal normlar

E. Erkekler ve kadinlar arasindaki esitlik

13. Yenidoganin duyulari ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A. Yenidogan bebek dogumdan itibaren kokulari ayirt edebilir.

B. Yenidoganla iletisim kurmanin en iyi yolu dokunmadir.

C. Bebeklerde anne karninda hareketli hissetse de dokunma.duyusu dogumdan sonra baslar.
D. Yenidoganin gorme duyusu tam olarak gelismemistir.

E. Yenidogan parlak isiklara tepki verir.

14. Vulvadaki en biiyiik salgi bezi.asagidakilerden hangisidir?

A. Labia minér
B. Hipofiz bezi
C. Labia major
D. Bartolin bez
E. Vestibiil

15. Yenidoganlarda ¢ogunlukla kusma nedeni asagidakilerden hangisidir?

A. Gastroozofageal reflii

B. Dogumsal mide ve bagirsak tikanikhgi
C. Renal agn

D. Pilor stenozu

E. Renal kolik

16. Herhangi bir kaza ya da yagsami tehlikeye diisiiren bir durumda, saglik gorevlileri tarafindan tibbi yardim saglanincaya kadar,
hayatin kurtarilmasi ya da durumun daha koétilye gitmesini 6nleyebilmek amaciyla olay yerinde, tibbi arag gere¢ aranmaksizin
mevcut arag ve gereglerle yapilan ilagsiz uygulamalara ne ad verilir?

A. ilk yardim

B. Saghk yardimi

C. Acil yardim

D. Koruyucu yardim
E. Tibbi miidahale

17. Ates degerlendirilirken koltuk alti 6l¢iimiine gore; 37.2-38.4°C arasinda olan ates nasil adlandirilir?

A. Hiperpireksi
B. Subfebril ates
C. Orta ates

D. Yiuksek ates
E. Hafif ates



18. ‘Bebek sirtiistii yatirihir. Bas kismi muayene eli ile desteklenir. Bu destek birdenbire ¢ekilerek basin 10-15 derece geriye
diismesi saglanir. Bebek refleks olarak gévdesini 6ne ve kollarini iki yana agar sonrada kapatir”

Yukarida verilen refleks asagidakilerden hangisidir?

A. Yakalama refleksi

B. Tonik boyun refleksi
C. Moro refleksi

D. Babinski refleksi

E. Adim atma refleksi

19. Saghk istatistikleri yilligindan alinan Saglik Bakanhgi Halk Saghigi Genel Miidiirliigii (2016) verilerine gore Tirkiye'de 5 yas
alti 6liim hizi nedir?

A. Binde 12,7
B. Binde 11,4
C. Binde 12,1
D. Binde 11,9
E. Binde 12,4

20. Asagidakilerden hangisi 6.ayda bebege yapilan asi degildir?

A. BCG

B. Hepatit B

C. OPA

D. DaBT-iPA-Hib
E. Hepatit A



ANNE COCUK SAGLIGI 2020- 2021 ViZE SORULARI
ASLANBEY&EKIBI

1. ‘Dogum sonra apgar degerlendirilmesi 6nemlidir.’

Bu degerlendirme ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

Puanla 0-1 ve 2 olarak yapilir.

Apgar skoru dogumdan sonra 1. ve 5.dakikada bakilir.

Bebekte solunum, kalp hizi, renk, kas tonusu ve uyaranlara yanit incelenir.
Apgar skorunun en dogru sonucu dogumdan 10 dakika sonra elde edilir.
Apgar skorunda alti ana unsur degerlendirilir.
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2. ‘Saglikli cocuk izleminde taramalar onemlidir.”
Hangisi yeni doganin metabolik taramalari igin yanhstir?

A. Bebegin sadece anne siitii almis olmasi gerekir.

B. Taramalarin yapilabilmesi icin bebegi 48 saat beslenmis olmasi gerekir

C. Bu hastaliklarin sebep olabilecegi bozukluklar taramalar sayesinde onlenebilir.
D. Dogumdan sonra 3-5.glinlerde topuktan alinan kan ile tani konulur.

E. Bazi metabolik hastaliklarin hasarlarinin'énlenebilmesiicin taramalar 6nemlidir.
3. Optimal saghga, hastaliklari 6nlemeye, pozitif mental ve emosyonel durumlara odaklanan saglk modeli nedir?
A. Tedavi

B. lyilik modeli

C. Holistik model

D. Tibbi model

E. Cevre modeli

e

Sirtlistii durumda ¢ocugun bagi bir tarafa gevrildiginde o taraftaki kol ve bacakta agiima, gerilme diger tarafta
¢ekilme olmasi hangi reflekstir?

A. Babinski refleksi

Adim atma refleksi

Moro refleksi

Tonik boyun refleksi

Yakalama refleksi
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. Vulvadaki en biiyiik sargi bezi asagidakilerden hangisidir?
Vestibul

Labia minor

Hipofiz

Labia major

Bartolin bez
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6. Dogumdanitibaren ilk 28 giinii tamamlamis bebeklere ne ad verilir?
A. Prematire

B. Yenidogan

C. immatiir

D. Surmatur

E. Postmatur

™

‘Dlnya genelinde anne 6limleri kabul edilemez derecede yliksektir.’

Anne oliimleriyle iliskili olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

Geng ergenler hamilelik sonucun diger kadinlara gére daha disiik komplikasyon ve 6lim riskine sahiptir.
Yoksul toplumlarda yasayan kadinlarda dliim orani daha yiiksektir.

Anne 6liim orani, kirsal alanlarda yasayan kadinlarda daha dusiktdr.

1990 ve 2015 yillari arasinda dlinya 6lgeginde anne 6liim orani yaklasik %44 oraninda artmistir.

Anne 6ltimlerinin %99 u gelismis olan Ulkelerde gérilmektedir.

mo o w>



8. Dogum sonrasi donemde annede birtakim degisiklikler ortaya g¢itkmaktadir. Bu siireg icin asagidakilerden
hangisi yanhstir?

Rahim dogumdan sonra blyiktir ve karin Gizerinde ele gelir.

Lohusalik dénemi bitiminde adet kanamasi olmaldir.

Duygusal dalgalanmalar ve aglama goriilebilir,

Dogum sonrasi kanamanin rengi zamanla degisim gostermektedir.

Dogum sonrasi adet kanamasina benzer bir kanama gorlir.
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9. ‘Saghgin tanimi iki farkli bakis acisiyla ifade edilmektedir.’

Bunlardan 6znel bakis agisi ele alindiginda asagidakilerden hangisi soylenemez?
A. Oznel bakis agisinda bireyin laboratuvar sonuglari 5nemlidir.

B. Kisinin enerjik hissetmesi saglk gostergesidir

C. Bireyin kendini nasil hissettigi saglik icin 6nemlidir

D. Kisinin kendini iyi hissetmesi saglik géstergesidir

E. Bireyin kendini canli hissetmesi 6znel bakisacisini ifade eder.

10. Saghkh ¢ocuk izleminde asagidakilerden hangisi yapilmaz?

A. Her kontrolde asilama yapilmalidir.

B. Cocugun beslenme 6zelliklerini incelemek amaciyla 6zellikle anne siitl ile beslenme, ek besinlere
baslama, beslenme aliskanliklarin yonelik bilgiler arastirilir.

C. Boy, kilo ve bas cevresi6l¢iilmeli ve bunlar biiyiime egrileri tizerinde isaretlenmelidir.

D. Buyumesi izlenmelidir.

E. Yasa uygun taramalar yapilmalidir

11. Asagidakilerden hangisi uterusun gorevlerinden biri degildir?

A. Embriyo olgunlasincaya kadar beslenmesini ve korunmasini saglamak

B. Déllenmis yumurtanin yerlesmesi icin uygun bir ortam hazirlamak

C. Dogum aninda plasentayi korumak

D. Dogumdan sonra plasentanin ayrildigi kisimdaki kaslarin kasiimasini saglayarak kanamayi kontrol altina almak
E. Plasentanin atilmasini saglamak

12. Hamileligin olusmasi icin mutlaka olmasi gereken sey nedir?

A. Fallop tiplerinin kapali olmasi

B. Cinseliliski sonrasi vajinaya dus alinmasi

C. Falloptiiplerinde yumurtanin yerlesmesi

D. ilk béltinme sonrast hiicrelerin rahim duvarina yerlesmesi

E. Yumurtlamadan sonraki 36 saat icinde korumasiz cinsel iliski yasanmasi gerekir.

13. Bir toplumun dogurganlik diizeyini belirten, ¢ok duyarli olmayan élgiite ne ad verilir?
A. Cocuk kadinorani

B. Toplam dogurganlik hizi

C. Genel dogurganlik hizi

D. Kabadogum hizi

E. Yasa gore dogurganlk hizi

14. Yenidoganin duyulari ile ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A. Yenidogan bebek dogumdan itibaren kokulari ayirt edebilir.

B. Bebeklerde anne karninda hareketli hissetse de dokunma duyusu dogumdan sonra baglar.
C. Yenidoganla iletisim kurmanin en iyi yolu dokunmadir.

D. Yenidoganin gérme duyusu tam olarak gelismemistir

E. Yenidogan parlak isiklara tepki verir



15. ‘Kisirlik, giftlerin diizenli iliskiye girmelerine ragmen ........cccccovevveene icinde gebelik gerceklesmemesi olarak
tanimlanir.’

Yukaridaki bosluga uygun olan segenek hangisinde verilmistir?

A. 12 ay

B. 9ay

C. 18 ay

D. 3ay

E. 6ay

16. Asagidakilerden hangisi kadinlarin ve kizlarin kaliteli saghk hizmetlerinden yararlanmasini ve miimkiin olan en

iyi saglk seviyesine ulagsmasini engelleyen sosyokiiltiirel faktorlerden biri degildir?

A. Erkekler ve kadinlar arasindaki esitlik

B. Kadinlarin Gireme rollerine 6zel bir odaklanma

C. Ucretli istihdam olanaklarini azaltan sosyal normlar

D. Fiziksel, cinsel ve duygusal siddetin bir potansiyel olmasi veya yasanilmis gercek bir tecriibe olmasi

E. Egitim olanaklarini azaltan sosyal normlar

17. Saglam gocuk izlemi igin agagidakilerden hangisi yanlistir?

A. 6 ayile 2 yas arasi li¢ ayda hir izlem yapilmaldir

B. ilk 6 ay icinde her ay saglam cocuk izlemi yapiimalidir.

C. 6yastan sonra yilda bir izlem yapiimalidir.

D. Dogumdan sonrailk 24 saaticinde yapiimalidir.

E. 7-10. giinlerde taburculuk izlemi gerceklestirilmelidir.

18. Asagidakilerden hangisi endokrin bozukluklar sonucu olan amenoredir?
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Overyal amenero
Periferik amenero
Disregulatorik
Santral amenero
Venoz amenore

19. ‘Dogumda bebegin degerlendirilmesi 6nemlidir.’
Asagidakilerden hangisi dogumdan hemen sonra yapiimalidir?
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Cildi hassas oldugu icin sicak duyarliligi degerlendirilmelidir.

Solunum dolasim yeterliligi acisindan degerlendirilmelidir.

Direncinin artmasi igin vitamin diizeyi degerlendirilmelidir.

Enfeksiyon olusma olasiligi igin hijyeni degerlendirilmelidir.

Viicudu dogum kanalinda bulasmis kan ve mukustan temizlemek icin yikanmalidir.

20. Sosyoekonomik durum, egitim ve ¢oklu ¢cevresel etmenlerin sagliga olan etkilerini iceren saglik modeli
asagidakilerden hangisidir?

A
B
c
D
E

. lyilik modeli

. Holistik modeli
. Tedavi modeli
. Tibbi model

. Cevre modeli



21. ‘Kadin Greme organlari i ve dis lireme organlari seklinde iki bélimde incelenir.
Dis lireme organlarinin hepsine ne ad verilir?
A. Klitoris
Labia minor
Vulva
Mons pubis
Labia major
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22. ‘Yenidogan bebegin bas kisminda 6nde frontal kemikler ile paryetal kemiklerin birlestigi yerde 6n fontanel ve
arkada paryetal ve oksipital kemiklerin birlesme yerinde arka fontanel vardir.’
Bunlarin kapanmasi hangi ayda gergeklesir?

0-3 ay ve 12-18 ay
3-5ayve 13-15ay
3-6ayve 15-18 ay
2-6 ay 15-18 ay

2-4 ay ve 12-15 ay
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23. ‘Tuba uterinalar: bir cifttir ve uterusun Ust yan koselerine agilan uzun ince tiip seklinde olusumlardir. 3 kisimda
incelenir.’

Hangisi overlere en yakin kisimdir?

. Serviks
Perine

. infindibulum
isthmus

. Ampulla
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24. ‘Bebegin ayak tabanina dokunuldugunda bacagini kasar ve basparmagini yana dogru acar. iki yasina kadar
strddrebilir.’

Bu refleks hangisidir?

Tonik boyun refleksi
Yakalama refleksi
Adim atma refleksi
Moro refleksi
Babinski refleksi
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25. ‘Bir cocugun sagliklrbliyiime ve gelismesiiigin dogumda itibaren gereksinimleri 6l¢lisiinde biylime ve gelisiminin
degerlendirilmesi, saglik izleminin ve taramalarinin yapilmasi 6nemlidir.’

Bu dogrultuda asagidakilerden hangisi gocuk saghgi izlemi ilkelerinden degildir?

Aile egitimi

Hastaliklarin 6nlenmesi

Erken tani ve tedavi

Cocuklarin kayitlanmasi

Bakiminin surekliliginin saglanmasi
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26. ‘Bebek sirtistil yatirilir. Bas kismi muayene eli ile desteklenir. Bu destek birden bire ¢ekilerek basin 10-15
derece geriye diismesi saglanir. Bebek refleks olarak gdévdesini 6ne ve kollarini iki yana acar sonrada kapatir.’
Yukarida verilen refleks asagidakilerden hangisidir?

Yakalama refleksi
Tonik boyun refleksi
Babinski refleksi
Adim atma refleksi
Moro refleksi
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27. ‘Saglik, farkl modellerle ele alinmistir.’

Bu modellerden hangisi hastaligin olmamasini saglik olarak degerlendirmektedir?
Holistik modeli

. Cevre modeli

iyilik modeli

. Tedavi modelli

. Tibbi model
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28. ‘Bir olayin bir biitiin icindeki durumunu yansitir. A/ A+B seklinde ifade edilir. Pay, paydanin iginden
¢ikmaktadir.’

Acgiklamasi verilen kavram hangisidir?

A. Sure

Oranti

Oran

Hiz

Zaman
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29. Emosyonel, entelektiiel, spiritiiel, mesleki, sosyal ve fiziksel olmak iizere alti boyuttan olusan saghk
modeli nedir?

Holistik model

iyilik modeli

Tibbi model

Tedavi modeli

Cevre modeli
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30. Saglikistatistikleri yiligindan alinan saghk bakanligi halk saghg genel midiirliigii (2016) verilerine
gore Tiirkiye’de 5 yas alti 6liim hizi nedir?

A. Binde 12,7

Binde 11,4

Binde 11,9

Binde 12,1

Binde 12,4
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31. ‘Birolayin topluluk (risk altindaki toplum) icindeki gorilme sikhigini veya olusma riskini bulmak icin kullanilir.
A/A+N seklindeki ifade edilir.’

Yukarida agiklamasi verilen kavram asagidakilerden hangisidir?

Oranti

Hiz

Sure

Zaman

Oran
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. Asagidaki ifadelerden hangisi dogum sonrasi yapilmasi gerekenlerden biri degildir?
Hemen emzirmeye baslanmalidir.
Isitme testi uygulanmalidir.
Apgar degerlendirmesi yapilmalidir.
Bebege 1 mg K vitamini yapilmalidir.
Radyant isitici altinda tutulmalidir.
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33. ‘Bir olayin baska bir olaya gore durumunun yansitir. A/B seklinde ifade edilir. Pay, paydadan tamamen farklidir.’
Yukarida aciklamasi verilen kavram asagidakilerden hangisidir?

Oran

Oranti

Hiz

Sure

Zaman

mOow»



34. Asagidakilerden hangisi yenidogan sariliginin nedenlerinden biri degildir?
Asin beslenme

Geg beslenme

Anne sitline bagli sarihk

Yetersiz anne sttt alimi

Kan grubu uyusmazhgi
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35. Tiirkiyede’ki anne saglik durumunun 6lgme degerlendirmede kullanilan saglik 6lgiitleri agagidakilerden hangisi
degildir?

Toplam disiik hizi

Obstetrik komplikasyonlarin olmamasi

Genel dogurganlik hizi

Kaba dogum hizi

Yasa 6zel dogurganlik hizi
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36. Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil tiim bunlara iliskin
fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin olmasina ne ad verilir?

Kadin saghgi
Ana saglig
Ureme saghg
Sosyal saglik
infertilite
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37. Saglk icin asagidakilerden hangisi dogrudur?

Kiltire 6zgl beslenme saglik igin 6nemlidir.

Fiziksel olarak herhangi bir sikayetin olmamasi sagligin gostergesidir.
Kisinin kendini iyi olarak ifade etmesi saglik anlamina gelmez.
Saglik bir bulmaca gibi yorumlanabilir.

Bireyin zinde olmasi saglikli oldugunun gostergesidir.
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38. Asagidakilerden hangisi apgar skoru icin bebekte degerlendirilen kriterlerden biri degildir?
A.Kalp hizi

B. Solunum

C.idrar yapma

D.Cilt rengi

E. Tonus

39. Metabolik, endokrinolojik veya genetik bozukluklarin taninmasi igin dogumdan sonra 36-72. saatte her
bebekten topuktan alinan kapiller kuru kan ile agsagidaki hastaliklardan hangisinin taramasi yapilmaz?

A.Talasemi

B. Fenilketon(iri

C. Biyotidinaz eksikligi

D.Hipotiroidi

E. Kistik fibroz

40. Asagidakilerden hangisi mons pubis icin dogrudur?
Sinir yoniinden zengindir.

Uggen seklinde gorilir.

Damar yoniinden zengindir.

Lablalar arasinda yer alir.

Ergenlik doneminden itibaren killarla kaplanir.

mOow»



ANNE COCUK SAGLIGI 13-14 KASIM 2021 VizE
ASLANBEY&EKIBI

1. Bir toplumun dogurganlik diizeyini belirten, ¢ok duyarl olmayan élgiite ne ad verilir?

A. Cocuk kadin orani

B. Toplam dogurganlik hizi
C. Genel dogurganlik hizi

D. Kaba dogum hizi

E. Yasa gore dogurganlik hizi

2. ‘Kadin iireme organlari i¢ ve dis lireme organlar seklinde iki boliimde incelenir’
Dis iireme organlarinin hepsine ne ad verilir?

A. Klitoris

B. Labia minér
C. Vulva

D. Mons pubis
E. Labia major

3. ‘Kadin iireme organlari i¢ ve dis ireme organlan seklinde iki boliimde incelenir.’
Dis Gireme organlarinin hepsine ne ad verilir?

A. Klitoris

B. Labia minér
C. Vulva

D. Mons pubis
E. Labia major

4. Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece hastalik ve sakatligin olmamasi degil tiim bunlara iliskin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin olmasina ne ad verilir?

A. Kadin saghgi

B. Ana saghig

C. Ureme saghig
D. Sosyal saglik

E. infertilite

5. Dogumdan itibaren ilk 28 giinii tamamlamis bebeklere ne ad verilir?

A. Prematiire
B. Yenidogan
C. immatiir
D. Surmatiir
E. Postmatiir



6. ‘Dogumda bebegin degerlendirilmesi 6nemlidir’
Asagidakilerden hangisi dogumdan hemen sonra yapilmalidir?

A. Cildi hassas oldugu icin sicak duyarliligi degerlendirilmelidir.

B. Solunum dolasim yeterliligi acisindan degerlendirilmelidir.

C. Direncinin artmasi igin vitamin diizeyi degerlendirilmelidir.

D. Enfeksiyon olusma olasiligi icin hijyeni degerlendirilmelidir.

E. Viicudu dogum kanalinda bulagsmis kan ve mukustan temizlemek i¢in yikanmalidir.

7. Dogumda saglikh bir bebegin bas ¢evresi kag cm olmalidir?

A.40cm
B. 28 cm
C.25cm
D.35cm
E.38 cm

8. 'Dogum sonrasi donemde annede birtakim degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir.'
Bu siireg icin asagidakilerden hangisi yanlistir?

A. Rahim dogumdan sonra biiytikttir ve karin tizerinde ele gelir.

B. Duygusal dalgalanmalar ve aglama goérilebilir,

C. Dogum sonrasi kanamanin rengi zamanla degisim gostermektedir.
D. Dogum sonrasi adet kanamasina benzer bir kanama gorulir.

E. Lohusalik dénemi bitiminde adet kanamasi olmalidir.

9. ‘Saghgin tanimi iki farkli bakis agisiylaifade edilmektedir.’
Bunlardan 6znel bakis agisi ele alindiginda asagidakilerden hangisi soylenemez?

A. Oznel bakis agisinda bireyin laboratuvar.sonuglari 6nemlidir.
B. Kisinin enerjik hissetmesi saghk gostergesidir

C. Bireyin kendini nasil hissettigi saglk i¢in dnemlidir

D. Kisinin kendini iyi hissetmesi saglik gostergesidir

E. Bireyin kendini canli hissetmesi 6znel bakis acisini ifade eder.

10. Metabolik, endokrinolojik veya genetik bozukluklarin taninmasi i¢cin dogumdan sonra 36-72. saatte her bebekten
topuktan alinan kapiller kuru kan ile asagidaki hastaliklardan hangisinin taramasi yapilmaz?

A. Fenilketoniiri

B. Talasemi

C. Biyotidinaz eksikligi
D.Hipotiroidi

E. Kistik fibroz



’

11. ‘Bir olayin baska bir olaya gore durumunun yansitir. A/B seklinde ifade edilir. Pay, paydadan tamamen farklidir.
Yukarida agiklamasi verilen kavram asagidakilerden hangisidir?

A. Oranti
B. Hiz

C. Oran
D. Siire
E. Zaman

12. ‘Bir olayin bir biitiin igindeki durumunu yansitir. A/A+B seklinde ifade edilir. Pay, paydanin iginden ¢ikmaktadir.’
Acgiklamasi verilen kavram hangisidir?

A. Siire
B. Oran
C. Hiz

D. Oranti
E. Zaman

13. ‘Bir olayin topluluk (risk altindaki toplum) igindeki goriilme sikligini veya olugma riskini bulmak igin kullanilir.
A/A+N seklindeki ifade edilir.’
Yukarida agiklamasi verilen kavram asagidakilerden hangisidir?

A. Oranti
B. Zaman
C. Siire
D. Oran
E. Hiz

14. Anne siitii ile beslenen bebeklerde tamamlayici beslenmeye (ek gidalara) en uygun baslama zamani
asagidakilerden hangisidir?

A.12 ay
B. 9 ay
C.lay
D. 6 ay
E. 4 ay

15. Cocukluk donemlerinde biiyiime ile ilgili asagida verilenlerden hangisi dogrudur?

A. Adolesan déonemde (12-21 yas), kizlarda 14-15 yas boy uzamasinin en hizli oldugu dénemdir.

B. Oyun ¢ocuklugu déneminde (1-3 yas), tiim bebeklerin ilk ii¢ yasta bas cevresi dlgciimleri yapiimahdir.
C. Okul 6nce ¢ocuklugu déneminde (4-6 yas), yilda ortalama 1.5 kg agirhk artigi vardir.

D. Orta ¢ocuklugu doneminde (7-11 yas), yilda ortalama 9-10 cm boy uzamasi olur.

E. Ad6lesan donemde (12-21 yas), erkeklerde 16-17 yas boy uzamasinin en hizli oldugu dénemdir.



16. Yenidoganin hemorajik hastaligini 6nlemek amaciyla tiim bebeklere dogumdan hemen sonra hangi vitamin
intramuskiiler (iM, kas igine) yapilmahdir?

A. D vitamini
B. A vitamini
C. K vitamini
D. B vitamini
E. E vitamini

17. Cocuklarda “biiyiime atag1” hangi yas donemleri arasinda goruliir?

A. 15 - 20 yas
B.7-12 yas
C.5-10vyas
D.11- 16 yas
E.1-6vyas

18. Vulvadaki en biiyiik salgi bezine verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A. Bartolin bez
B. Labia major
C. Hipofiz

D. Vestibiil

E. Labia minor

19. Asagidakilerden hangisi saghgin belirleyicileri arasinda bulunmaz?

A. Saglik hizmetlerine ulagim
B. Optimal saglik seviyesi

C. Cevre

D. Genler

E. Biyoloji

20. 'Saghk farkli modellerle ele alinmistir.'
Bu modellerden hangisi hastaligin olmamasini saglik olarak degerlendirmektedir?

A. Tedavi Modeli (Therapotic Model)

B. Cevre Modeli (The Environment Model)
C. lyilik Modeli (The Wellness Model)

D. Holistik Model (The Holistic Model)

E. Tibbi Model (The Medical Model)



Optimal saghga, hastaliklari 6nlemeye, pozitif
mental ve emosyonel durumlara odaklanilan
saglik modeli asagidakilerden hangisidir?

A) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

B) lyilik Modeli (The Wellness Model)

C) Tibbi Model (The Medical Model)

D) Cevre Modeli (The Environment Model)
E) Holistik Model (The Holistic Model)

Asagidakilerden hangisi dogum sonrasi yapilmasi
gerekenlerden biri degildir?

A) Hemen emzirme baslatiimahdir.

B) Bebege 1 mg K vitamini yapiimalidir.
C) Apgar degerlendirmesi yapiimalidir.
D) Radyantisitici altinda tutulmalidir.
E) Isitme testi uygulanmalidir.

Tlurkiye’deki anne saglhk durumunu dlcme ve
degerlendirmede kullanilan saglk odlcitleri
asagidakilerden hangisi degildir?

A) Yasa ozel dogurganlik hizi

B) Obstetrik komplikasyonlarin olmamasi
C) Kaba dogurganlik hizi

D) Toplam dusuk hizi

E) Genel dogurganlik hizi

Vulvadaki en biiyiik salgi bezine verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A) Labia minor
B) Labia major
C) Vestibil
D) Hipofiz
E) Bartolin bez

Cocuklarda “buyiime atagi” hangi yas donemleri
arasinda goriiliir?

A) 15-20
B) 5-10
C) 1-6

D) 11-16
E) 7-12

Sosyoekonomik durum, egitim ve coklu cevresel
etmenlerin sagliga olan etkilerini iceren saghk
modeli asagidakilerden hangisidir?

A) lyilik Modeli (The Wellness Model)

B) Cevre Modeli (The Environment Model)
C) Tibbi Model (The Medical Model)

D) Holistik Model (The Holistic Model)

E) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

" 10.
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ANNE COCUK SAGLIGI

A

Kadin iireme organlari ic ve dis Gireme organlan
seklinde iki bolimde incelenir. Dis Gireme
organlarinin hepsine verilen ad asagidakilerden
hangisidir?

A) Mons pubis

B) Labia major

C) Vulva

D) Labia minér

E) Klitoris

Asagidaki asilardan hangisi 6. ayin sonunda
yvapilmaz?

A) HepA

B) OPA

C) IPA

D) Hib

E) DaBT

Diinya genelinde anne oliimleri kabul edilemez
derecede yiiksektir. Anne olimleriyle iliskili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) 1990 ve 2015 yillar arasinda, diinya 6lceginde
anne olum orani yaklasik % 44 oraninda artmistir.

B) Yoksul toplumlarda yasayan kadinlarda olum orani
daha yuksektir.

C) Anne 6lim orani, kirsal alanlarda yasayan
kadinlarda daha dusuktur.

D) Genc ergenler hamilelik sonucu diger kadinlara
gore daha dusuk komplikasyon ve olum riskine
sahiptir.

E) Anne olumlerinin % 99'u gelismis olan ulkelerde
gorulmektedir.

Saghgin tamimi 2 farkh bakis acisiyla ifade
edilmektedir. Bunlardan oznel bakis acisi ele
alindiginda asagidakilerden hangisi sdylenemez?

A) Kisinin enerjik hissetmesi saglik gostergesidir.
B) Bireyin kendini canli hissetmesi 0znel bakis acisini
ifade eder.

C) Oznel bakis acisinda bireyin laboratuvar sonuclari
onemlidir.

D) Kisinin kendini iyi hissetmesi saglik gostergesidir.
E) Bireyin kendini nasil hissettigi saglk icin 6nemlidir.

Diger sayfaya geciniz >
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12.

13.

14.

ANNE COCUK SAGLIGI

Dogum sonrasi Apgar Degerlendirmesi onemlidir.

Bu degerlendirme ile ilgili asagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Bebekte solunum, kalp hizi, renk, kas tonisi ve
uyaranlara yanit incelenir.

B) Apgar skorunun en dogru sonucu dogumdan 10
dakika sonra elde edilir.

C) Apgar skorunda alti ana unsur degerlendirilir.
D) Puanla 0-1 ve 2 olarak yapilir.

E) Apgar skoru dogumdan sonra 1 ve 5. dakikada
bakilir.

Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece
hastalik ve sakathigin olmamasini degil, tiim
bunlara iliskin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
tam bir iyilik halinin ifadesine verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A) Ureme saghg
B) Kadin saghg
C) Sosyal saglk
D) infertilite
E) Anasagld

Asagidakilerden hangisi kadinlarin ve kizlarin
kaliteli saglik hizmetlerinden yararlanmasini ve
miumkiin olan en iyi saglik seviyesine ulasmasini
engelleyen sosyokiltiirel faktorlerden biri
degildir?

A) Erkekler ve kadinlar arasindaki esitlik

B) Egitim olanaklarini azaltan sosyal normlar

C) Ucretli istihdam olanaklarini azaltan sosyal normlar

D) Fiziksel, cinsel ve duygusal siddetin bir potansiyel
olmasi veya yasanilmis gercek bir tecrube olmasi

E) Kadinlarin Ureme rollerine 6zel bir odaklanma

Bebek sirt Gsti yatirihir. Bas kismi muayene
edenin eli ile desteklenir. Bu destek birden bire
cekilerek basin 10-15° geriye diismesi saglanir.
Bebek refleks olarak govdesini 6ne ve kollarini
her iki yana acar. Sonra da kapatir.

Yukarida anlatilan refleks asagidakilerden
hangisidir?

A) Adim atma

B) Babinski

C) Moro

D) Yakalama

E) Tonik boyun refleksi

15,

- 16.

- 17.

- 18.

- 19.

A

Dogumda saghikh bir bebegin bas cevresi yaklasik
kac cm olmalidir?

A) 41cm
B) 31cm
C) 30cm
D) 35cm
E) 40cm

Anne siitii ile beslenen bebeklerde tamamlayici
beslenmeye (ek gidalara) en uygun baslama
zamani asagidakilerden hangisidir?

A) 6ay
B) 12ay
C) 9ay
D) 4ay
E) lay

Bir olayin bir bitiin icindeki durumunu yansitir. A
/ A+B seklinde ifade edilir. Pay, paydanin icinden
cikmaktadir.

Yukarida aciklamasi verilen kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Zaman
B) Oranti
C) Mesafe
D) Hiz
E) Oran

Saglik farkli modellerle ele alinmistir. Bu
modellerden hangisi hastaligin olmamasini saghk
olarak degerlendirmektedir?

A) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

B) Holistik Model (The Holistic Model)

C) Cevre Modeli (The Environment Model)
D) Tibbi Model (The Medical Model)

E) lyilik Modeli (The Wellness Model)

Dogum sonrasi donemde anne de birtakim
degisiklikler ortaya cikmaktadir. Bu siirec icin
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Duygusal dalgalanmalar ve aglama gordlebilir.

B) Rahim dogumdan sonra blyiktir ve karin (zerinde
ele gelir.

C) Dogum sonrasi kanamanin rengi zamanla degisim
gostermektedir.

D) Dogum sonrasi adet kanamasina benzer bir kanama
gorulur.

E) Lohusalik donemi bitiminde adet kanamasi
olmalidir.

Diger sayfaya geciniz >



ANNE COCUK SAGLIGI

20. Bir olayin topluluk (risk altindaki toplum) icindeki
gorilme sikligini veya olusma riskini bulmak icin
kullanilir. A/A+N seklinde ifade edilir.

Yukarida aciklamasi verilen kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Sire
B) Zaman
C) Oranti
D) Hiz
E) Oran

1 [EJ|11|C
2 |EJJ12]A
3 |BJJ13]A
4 |EJj14]C
5 |D]J15|D
6 |Bl|16]A
7 |C||17|B
8 |A]|18|D
9 |B|J19]|E
10|C|{20)D

Test Bitti



Dogumdan itibaren ilk 28 giinii tamamlamamis
bebeklere verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A) Yenidogan
B) Postmatir
C) Sirmatir
D) Prematire
E) immatir

Emosyonel, entelektiiel, spiritiiel, mesleki, sosyal

ve fiziksel olmak lizere alti boyuttan olusan saghk

modeli asagidakilerden hangisidir?

A) Tibbi Model (The Medical Model)

B) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

C) Cevre Modeli (The Environment Model)
D) Holistik Model (The Holistic Model)

E) lyilik Modeli (The Wellness Model)

Dogum sonrasi Apgar Degerlendirmesi 6nemlidir.
Bu degerlendirme ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Apgar skorunda alti ana unsur degerlendirilir.
B) Puanla 0-1 ve 2 olarak yapilir.

C) Bebekte solunum, kalp hizi, renk, kas ton(lisi ve
uyaranlara yanit incelenir.

D) Apgar skoru dogumdan sonra 1 ve 5. dakikada
bakilir.

E) Apgar skorunun en dogru sonucu dogumdan 10
dakika sonra elde edilir.

Saghlik farkli modellerle ele alinmistir. Bu
modellerden hangisi hastaligin olmamasini saghk
olarak degerlendirmektedir?

A) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

B) Cevre Modeli (The Environment Model)
C) Tibbi Model (The Medical Model)

D) iyilik Modeli (The Wellness Model)

E) Holistik Model (The Holistic Model)

Asagidakilerden hangisi saghgin belirleyicileri
arasinda bulunmaz?

A) Saglk hizmetlerine ulasim
B) Cevre

C) Genler

D) Biyoloji

E) Optimal saglik seviyesi

' 10.
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ANNE COCUK SAGLIGI

A

Metabolik, endokrinolojik veya genetik
bozukluklarin taninmasi icin dogumdan sonra
36-72. saatte her bebekten topuktan alinan
kapiller kuru kan ile asagidaki hastaliklardan
hangisinin taramasi yapilmaz?

A) Fenilketonri

B) Biyotidinaz eksikligi
C) Hipotiroidi

D) Kistik fibroz

E) Talasemi

Turkiye’deki anne saglik durumunu dlcme ve
degerlendirmede kullanilan saglik dlcitleri
asagidakilerden hangisi degildir?

A) Genel dogurganlik hizi

B) Kaba dogurganlik hizi

C) Toplam disUk hizi

D) Yasa 6zel dogurganlik hizi

E) Obstetrik komplikasyonlarin olmamasi

Ureme sistemi, islevleri ve siireci ile ilgili sadece
hastalik ve sakatligin oimamasini degil, tiim
bunlara iliskin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden
tam bir iyilik halinin ifadesine verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyal saglk
B) Ureme saghg
C) Kadin saghgi
D) Ana saglid
E) infertilite

Asagidaki asilardan hangisi 6. ayin sonunda
yapilmaz?

A) Hep A

B) DaBT

C) OPA

D) iPA

E) Hib

Hamileligin olusmasi i¢in asagidakilerden
hangisinin mutlaka olmasi gerekir?

A) Fallot tiplerinde yumurtanin yerlesmesi
B) Cinsel iliski sonrasi vajinal dus alinmasi
C) Fallot tuplerinin kapali olmasi

D) Yumurtlamadan sonraki 36 saat icinde korumasiz
cinsel iliski yasanmasi

E) ilk béllinme sonrasi hiicrelerin rahim duvarina
yerlesmesi

Diger sayfaya geciniz >
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12.

13.

14.

ANNE COCUK SAGLIGI

Bir olayin baska bir olaya gore durumunu
tamamen farkhdir.

Yukanda aciklamasi verilen kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Hiz
B) Oran
C) Sire
D) Oranti
E) Zaman

Asagidakilerden hangisi dogum sonrasi yapilmasi
gerekenlerden biri degildir?

A) Apgar degerlendirmesi yapilmalidir.
B) Hemen emzirme baslatiimahdir.

C) Bebege 1 mg K vitamini yapiimahdir.
D) Iisitme testi uygulanmalidir.

E) Radyant isitici altinda tutulmalidir.

Dogum sonrasi donemde anne de birtakim
degisiklikler ortaya cikmaktadir. Bu siireg icin
asagidakilerden hangisi yanlhistir?

A) Duygusal dalgalanmalar ve aglama gorilebilir.
B) Lohusalik dénemi bitiminde adet kanamasi
olmalidir.

C) Rahim dogumdan sonra blyUktir ve karin Gzerinde
ele gelir.

D) Dogum sonrasi adet kanamasina benzer bir kanama :

goraldr.
E) Dogum sonrasi kanamanin rengi zamanla degisim
gostermektedir.

Tuba uterinalar (tiipler): Bir cifttir ve uterusun
ust yan koselerine acilan uzun ince tiip seklinde
olusumlardir. 3 kisimda incelenir.

Asagidakilerden hangisi overlere en yakin
kisimdir?

A) infindibulum
B) isthmus
C) Perine
D) Serviks
E) Ampulla

| 15.
yansitir. A / B seklinde ifade edilir. Pay, paydadan :

. 16.

17,

- 18.

- 19.

A

Bir olayin topluluk (risk altindaki toplum) igcindeki
goriilme sikligini veya olusma riskini bulmak icin
kullanilir. A/A+N seklinde ifade edilir.

Yukarida aciklamasi verilen kavram
asagidakilerden hangisidir?

A) Sire
B) Hiz
C) Oran
D) Zaman
E) Oranti

Bir yilda meydana gelen canh dogum sayisinin
ayni toplumun yil ortasi nifusuna oranini veren
ve bir toplumun dogurganlik diizeyini belirten,
cok duyarli olmayan olcute verilen ad
asagidakilerden hangisidir?

A) Yasa gore dogurganlik hizi

B) Cocuk kadin orani

C) Pariteye 6zel dogurganlik hizlar
D) Kaba dogum hizi

E) Genel dogurganlik hizi

Saghgin tanimi iki farkh bakis acisiyla ifade
edilmektedir. Bunlardan 6znel bakis acisi ele
alindiginda asagidakilerden hangisi soylenemez?

A) Kisinin kendini iyi hissetmesi saglik géstergesidir.
B) Bireyin kendini canli hissetmesi 6znel bakis acisini
ifade eder.

C) Oznel bakis acisinda bireyin laboratuvar sonuglari
onemlidir.

D) Bireyin kendini nasil hissettigi saglk icin dnemlidir.
E) Kisinin enerjik hissetmesi saglik gostergesidir.

Anne siitl ile beslenen bebeklerde tamamlayici
beslenmeye (ek gidalara) en uygun baslama
zamani asagidakilerden hangisidir?

A) 12 ay
B) 9ay
C) lay
D) 6 ay
E) 4ay

Kadin iireme organlari ic ve dis iireme organlan
seklinde iki bolimde incelenir. Dis iireme
organlarinin hepsine verilen ad asagidakilerden
hangisidir?

A) Klitoris

B) Mons pubis

C) Vulva

D) Labia minér

E) Labia major

Diger sayfaya geciniz >



ANNE COCUK SAGLIGI

20. Asagidakilerden hangisi saghkh cocuk izleminin

basamaklarindan biri degildir?

A) Oyki alma

B) Asilama

C) ilag yazma

D) Beslenmenin degerlendiriimesi
E) Taramalar

1 |A]|l11]8B
2 |EJ]12]|D
3 |A]|13]8B
4 |C||14|A
5 |E||15]8B
6 |E|]16]|D
7 |EJ|17|C
8 |B|]18]|D
9 |A]J19]|C
10|DJ]]20]C

Test Bitti
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ANNE COCUK SAGLIGI

Sosyoekonomik durum, egitim ve ¢oklu ¢evresel etmenlerin
saghga olan etkilerini iceren saghk modeli asagidakilerden
hangisidir?

A) Holistik Model (The Holistic Model)

B) Tibbi Model (The Medical Model)

C) Cevre Modeli (The Environment Model)
D) lyilik Modeli (The Wellness Model)

E) Tedavi Modeli (Therapotic Model)

Ulkelerin saghik diizeylerini inceleyerek gelismislikleri
hakkinda karar vermek ve karsilagtirma yapmak icin
objektif, standart ve sayisal bir takim kriterlere ne denir?

A) Teknolojik gostergeler
B) Saglik gostergeleri

C) Biiylime gostergeleri
D) Egitim gostergeleri
E) Ekonomik géstergeler

Bir olayin bir biitiin i¢indeki durumunu yansitir. A/A+B seklinde
ifade edilir. Pay, paydanin i¢inden ¢ikmaktadir.

Yukarida aciklamasi verilen kavram asagidakilerden
hangisidir?

A) Oranti
B) Mesafe
C) Hiz

D) Oran
E) Zaman

Vulvadaki en biiyiik salg1 bezine verilen ad asagidakilerden
hangisidir?

A) Labia major
B) Hipofiz
C) Vestibiil
D) Labia mindr
E) Bartolin bez

Asagidakilerden hangisi mons pubis icin dogrudur?

A) Damar yoniinden zengindir.

B) Ucgen seklinde goriiliir.

C) Sinir yoniinden zengindir.

D) Ergenlik doneminden itibaren killar ile kaplanir.
E) Labialar arasinda yer alir.

Saglikli ¢ocuk izleminde taramalar 6nemlidir.

Asagidakilerden hangisi yenidoganin metabolik taramalari

icin yanhstir?

A) Bu hastaliklarin sebep olabilecegi bozukluklar taramalar
sayesinde Onlenebilir.

B) Taramalarin yapilabilmesi i¢in bebegin 48 saat beslenmis
olmas gerekir.

C) Bazi metabolik hastaliklarm hasarlarinin 6nlenebilmesi i¢in
taramalar 6nemlidir.

D) Dogumdan sonra 3-5. giinlerde topuktan alman birer damla
kan ile tan1 konulur.

E) Yenidoganin taramalar1 ile tiim metabolik hastaliklarin tanisi
konabilir.
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10.

11.

12.

A

Asagidakilerden hangisi uterusun gorevlerinden biri degildir?

A) Dogum aninda plasentayr korumak
B) Embrio olgunlagincaya kadar beslenmesini ve korunmasini
saglamak

C) Dogumdan sonra plasentann ayrildig: kisimda kanamay1
kontrol etmek

D) Dogumdan sonra plasentanin atilmasini saglamak

E) Dollenmis yumurtanin yerlesmesi i¢in uygun bir ortam
hazirlamak

Cocuklarda néromotor gelisim icin asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Cocugun sahip oldugu fonksiyonlarm olumlu yonde
degisimine ve olgunlagmasina "gelisim" denir.

B) Saglikh bebekler ve ¢ocuklar genellikle gelisimsel doniim
noktalarma uygun yasta ulasirlar.

C) Noromotor gelisim basamaklar1 degerlendirilirken ¢ocugun
takvim yasi-dikkate alinmalidir.

D) Gelisimin basamaklari gocuktan ¢ocuga farklilik gosterebilir.

E) Gelisimin her basamag bir dncekinin tizerine kuruludur.

Ureme-sistemi, islevleri-ve siireci ile ilgili sadece hastalik ve
sakathgin olmamasim degil, tiim bunlara iliskin fiziksel,
zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin ifadesine
verilen ad-asagidakilerden hangisidir?

A))  Ana saghgi
B) Ureme saghg
C) Kadm saghg1
D)~ Sosyal saglhk
E) Infettilite

Asagidakilerden hangisi Apgar skoru icin bebekte
degerlendirilen kriterlerden biri degildir?

A) Kalp hizt
B) Solunum
C) Idrar yapma
D) Ciltrengi
E) Tonus

Cocuklarda “biiyiime atag)” hangi yas donemleri arasinda
goriiliir?

A) 15-20yas
B) 11-16yas
C) 7-12yas
D) 5-10yas
E) 1-6yas

Bir kadinin dogurgan oldugu dénem olan 15-49 yas
grubunda dogurabilecegi ortalama ¢ocuk sayisi
asagidakilerden hangisi ile tanimlanir?

A) Canli dogan bebek sayisi
B) Adolesan dogurganlik hizi
C) Toplam dogurganlik hizi
D) Kaba dogum hiz1

E) Yasa 6zel dogurganhk hizi
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

ANNE COCUK SAGLIGI

Yenidoganin hemorajik hastaligin1 6nlemek amaciyla tiim
bebeklere dogumdan hemen sonra hangi vitamin
intramuskiiler (iM, kas icine) yapilmalhidir?

A) D vitamini
B) K vitamini
C) A vitamini
D) B vitamini
E) E vitamini

Dogumdan itibaren ilk 28 giinii tamamlamamis bebeklere
verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A) Yenidogan
B) Postmatiir
C) Siirmatiir
D) Prematiire
E) Immatir

Asagidakilerden hangisi anne saghgini gosteren olciitlerden
biri degildir?

A) Ana Oliim Hiz:

B) Yasa Ozel Dogurganhk Hizi

C) Genel Dogurganlik Hizt

D) Cocuk/Kadm Orant

E) Kaba Olim Hiz:

Asagidakilerden hangisi saghk modellerinden biri degildir?

A) Diistince Modeli
B) Iyilik Modeli

C) Tibbi Model

D) Cevre Modeli
E) Holistik Model

Bulasic1 hastaliklar: 6nlemede maliyet ve giivenilirlik
acisindan en etkili yontem asagidakilerden hangisidir?

A) Erken teshis

B) llaglar

C) Asiama

D) Temiz igme suyu
E) Saglikh beslenme

Asagidakilerden hangisi hastalanma-diizeyini-belirleyen
olciitlerden biridir?

A) Kaba Oliim Hiz:

B) Toplam Dogurganhk Hizi
C) Fatalite Hiz1

D) Cocuk/Kadin Oram

E) Insidans

Asagidakilerden hangisi yenidogan taramalarindan biri
degildir?

A) Fenilketoniiri

B) Biotinidaz Eksikligi

C) Kistik Fibrozis

D) Diabetes Mellitus

E) Konjenital Hipotiroidi
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A

20. Tarihsel siirecte ele alindiginda, hastalik kavram i¢in

asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Hastalik viicutta bulunan kan, sar1 safra, kara safra ve balgam
arasindaki dengenin bozulmas: olarak a¢iklanmaktaydi.

B) Antik donemde tanrilar giinliik yasamm bir parcasidir ve
hastaliklarda ilahi bir yardim aramak bagvurulan ilk
¢arelerdendir.

C) Antik ¢agda salgmlar Tanri'min kizmasindan dolay1 meydana
geldigine inanilirdi.

D) Hipokrat hastahklarm dogaiistii glicler tarafindan yaratildigini
belirtmektedir.

E) Caglar boyunca hastalik kavrami, dogaiistii giiglerin insanlar1
cezalandirma ydntemi olarak tammlanr.
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