FiZiKSEL BUYUME VE MOTOR GELIiSIiM 2019-2020 ViZE
ASLANBEY&EKIBI

1. Cocuk sag ve sol el tercihini hangi donemde yapar?

A. Ergenlik donemi

B. Bebeklik donemi

C. Cocukluk dénemi

D. Yetigkinlik donemi

E. Erken ¢ocukluk donemi

2. Viicudu bir yerden bir yere hareket ettirmek ya da sekmek ve ziplamak gibi viicudu yukari dogru ¢ekmek icin
kullanilmakta ve bedeni uzayda hareket ettirmeyi icermektedir?

A. Manipiilatif hareketler
B. Lokomotor

C. Psikomotor

D. Temel beceriler

E. Lokomotor olmayan

3. Asagidakilerden hangisi anne babadan gelen genetik yapidir?

A. Genotip

B. Fenotip

C. Kromozom
D. Zigot

E. DNA

4. Cocuklarin farkh gelisim 6zellikleri gostermesinin nedeni agagidakilerden hangisidir?

A. Es glidiim

B. is birligi

C. Merkezi sinir sistemi
D. Koordinasyon

E. Hiz ve tepki

5. Cocuklar ka¢ yasinda merdivenleri tek ayakla ¢ikmaktadir?

A.3
B.2
C.5
D.4
E.6



6. Cocugun yakalama hareketini gerceklestirebilmesi icin 6nce hangi hareketi kavramalidir?

A. Tutma
B. Cekme
C. Firlatma
D. Birakma
E. Uzanma

N

. Cocuklarda yazi yazma ilk hangisiyle baslar?

A. Harfleri tanima
B. Basit karalama
C. Geometrik sekiller
D. Sekiller olugturma
E. Dikey cizgilerle

8. Bebeklikte dis gelisimi ile alakali hangisi yanhgstir?

A. 0-6 ay disleri ¢ikmaz.

B. ilk disler 6-7.ay arasinda gikar.

C. 24.aya kadar dis cikmadiysa gecikmis olarak degerlendirilir.
D. ilk ¢ikan disler siit disleridir.

E. Toplam 20 dis iki yasina kadar ¢ikar.

9. Fiziksel gelisim asagidakilerden hangisini kapsamamaktadir?

A. is birliginin gelismesi
B. Boyun uzamasi

C. Kemiklerin gelisimi
D. Dislerin gikmasi

E. Kilonun artigi

10. Fiziksel gelisim neden siniflara ayrilmistir?

A. Birgok alt alani bulundugundan

B. Agiklanmasi daha kolay olacagindan

C. Uygulanabilir oldugundan

D. Gelisimsel agidan karmasik oldugundan
E. Kullanilabilir oldugundan

11. "Ug¢ Ayakh Kum Saati Modeline" iliskin asagidakilerden hangisi yanlistir?

A. Kum saati modeli, motor gelisim siirecini anlamak igcin kum saatinin sembol olarak kullanildigi bir modeldir.
B. Kum saatinin st kismi yetiskin motor gelisimini géstermektedir.

C. Kum saatinin biri kalitim, digeri gevresel sise olmak lizere iki ayr1 bolimii vardir.

D. Bu yasam maddesi "kum"dur.

E. Cevresel sisenin bir kapagi vardir.



12. Ani ve hizli hareket becerisine ne denir?

A. Dikkat

B. Ceviklik

B. Kuvvet

D. Esneklik

E. Dayanikhlik

13. Tepki hizi, asagidaki segeneklerden hangisi ile yakindan iliskilidir?

A. Tepki ve hiz

B. Es glidiim

C. Duyum ve algilama
D. Koordinasyon

E. Esneklik

14. Genellikle ileriki yaslarda aktivite eksikliginden meydana gelen hareket gerilemesi sirasinda birey, ilk olarak hangi
becerisini kaybeder?

A. ince motor beceriler
B. Koordinasyon

C. Kaba motor beceriler
D. Ceviklik

E. Esneklik

15. Fiziksel gelisim beden yapisina gore ka¢ asamadan olusur?

A.5
B.4
C.3
D.2
E.1

16. Asagidakilerden hangisi Gallahue'nin refleksif hareketler doneminde (0-1 yas) bebeklerde durusa iliskin
reflekslerden degildir?

A. Adimlama refleksi
B. Emekleme refleksi
C. Yiizme refleksi

D. Cekme refleksi

E. Emme refleksi

17. Protein yetersizliginden kaynakl olusabilecek durumlarla ilgili verilenlerden hangisi yanhstir?

A. Protein diizeyi ¢ok diisiik dengesiz bir beslenme diizenidir.

B. Diisiik bir yeme diizeninin neden oldugu erime durumudur.

C. Cocuklar yeterli protein alamadiklarinda, viicut kendi protein kaynaklarini pargalayip kullanmaya baslamaktadir.
D. Karinlari genislemekte, ayaklari sismekte, saglari dokiilmekte ve deride dékiintiiler olusmaktadir.

E. Cocuklarin kétii beslenmelerinin fiziksel gelisimlerine olumsuz etkileri bulunmaktadir.



18. Normal gelisim gosteren bir bebek hangisini en son yapar?

A. Basini dik tutma
B. Siirinme

C. Cenesini kaldirma
D. Emekleme

E. Uzanma

19. Hangi gelismeler ¢ocukluk doneminde yas arttik¢a cocuklarin daha iyi motor kontrolii kazanmalarina olanak
saglar?

A. Reflekslerin ortadan kalkmasi

B. Ailelerin yas arttikca motor becerileri desteklemesi

C. Merkezi sinir sistemine bagl olarakolgunlasma

D. Okullarda hareket egitimi ile gocuklarin desteklenmesi
E. Blyiik kas becerilerin gelismesi

20. Cocuklar hangi dénemde yeni kaba motor becerileri kazanmaktan ziyade ¢ok dnceden kazanmis olduklari motor
becerileri daha gevik akici ve dogru bir sekilde ortaya koymaya baslamaktadir?

A. Okul doneminde

B. Bebeklik déneminde

C. ilk gocukluk déneminde
D. Ergenlik doneminde

E. Yetiskinlik d6neminde

21. 'Ug AyakliKum Saati Modelinde' neden bir kapak acikken diger kapak kapalidir?

A. Kum saati iki ayakli oldugundan kapak kapalidir.

B. Kum saati ti¢ ayakh oldugundan diger kapak kapalidir.

C. Cevresel sisenin bir kapagi vardir.

D. Kum saatinin i¢cinin yasam maddesi (kum) ile doldurulmasi gerekmektedir.

E. Genetik diizenin baslangicinda belirlenmistir ve sisedeki kum miktarisabittir. Cevresel sise ile kum saatine
disaridan daha'¢ok kum koymak miimkiindiir.



FiZiKSEL BUYUME VE MOTOR GELIiSiMi 2020-2021 ViZE SORULARI

ASLANBEY VE EKiBIi

1. Hangisi bilgi toplama, yiyecek arama ve koruyucu tepkiler olarak siniflandirilan ilkel reflekslerden
degildir?

A) Moro refleksi

B) Parastit refleksi

C) Babinski refleksi

D) Kavrama refleksi

E) Tonik boyun refleksi

2. Cocuklarin ustalasma evresine ulasabilmeleri hangisine bagh degildir?
A) Motive edilmesine

B) Nitelikli bir egitim verilmesine

C) Alistirma olanag yaratilmasina

D) Beslenmesine

E) Hig birine

3. Cocuklar ilk kez sekmeyi denediklerinde dengeyi korumakta zorluk cekmemeleri igin
asagidakilerden hangisi yapiimahdir?

A) Ailesinden konuyla ilgili destek istemek

B) Cocugun bacak akslarini giiclendirecek calismalar yapmak

C) Cocugun sabit bir yere tutunarak sekme denemesi yapmasini saglamak

D) Cocugun sandalyeye oturarak bacaklarini sallamasini istemek

E) Cocugun becerilerinin daha iyi gelismesi icin uygun zamani beklemek

4. Motor gelisimine yonelik hangisi yanlistir?

A) Motor gelisim cevresel faktorlerden ¢ok az etkilenmektedir.

B) Motor gelisim siirecini incelemenin baslica araci hareket yetenekleridir.
C) Motor gelisim genellikle , hem kaba motor becerileri kapsamaktadir.

D) Cocuklarda motor gelisim temel olarak hareketlere dayali davranislar
E) Motor gelisimde belirleyici faktor kalitimdir.

5. istemli yakalama agagidakilerin hangisinin basariimasindan sonra ortaya cikar?
A) Striinme

B) Kosma

C) Topavurma

D) Uzanma

E) Emekleme

6. Sekme hareketinin galop ve kayma hareketlerinden farki nedir?

A) Onde gelen bacagin degismeden ayni sekilde ilerlemesidir.

B) Sekmenin yanlara dogru yapilmasidir.

C) Vicudun agirhginin diger ayaga aktarilmadan 6nce ayni ayak tarafindan yapilmasidir.
D) Adimlama hareketinin devaminda arka ayagin 6n ayagin yanina sigrayarak
getirilmesidir

E) Fark yoktur.

7. Lokomotor hareketler hangi sitemlerin gelisimi ile ilgilidir?
A) Sinir kas ve iskelet sistemi

B) Kas dolasim iskelet sistemi

C) Solunum beyin kas sistemi

D) Sinir bosaltim ve vestibiler sistem

E) iskelet sindirim ve solunum



8. Asagidakilerin hangisi dogum 6ncesi dénemde fetiis lizerinde olumsuz etkileri olan anneden
kaynakli hastaliklardan biri degildir?

A) Paraziter hastaliklar

B) Kizamikgik

C) Hematolojik hastaliklar

D) Diabet

E) Marasmus

9. Fiziksel gelisim ¢ocugun beden yapisinda olusturdugu etkilere gore kag sekilde incelenebilmektedir?
a) Uc b)Bes c)iki d)dort e)bir

10. 11-13 yas arasini kapsayan ve bireylerin belirli etkinliklere katilma yada katilmama konusunda
bilingli kararlar verdigi dénem hangisidir?
A) Gegis evresi
B) Sekillenme evresi
C) Uygulama evresi
D) Yasam boyu uygula evresi
E) Ustalasma evresi

11. Asagidakilerden hangisi bebeklik donemindeki lokomotor hareketlerden degildir?
A) Emekleme B) Higbiri C)Striinme D)Viicut kontrolll E) Bagimsiz yiriime

12. Fenotipe iliskin agsagidakilerden hangisi yanlistir?

12.A) Fenotiplerin olusmasinda gevre etkilidir.

B) Genotipile arasinda farkhlk bulunmaktadir.

C) Bir fenotipten sinirsiz sayida ve degisik 6zelliklere sahip genotip olusabilmektedir.
D) Bireyin disardan gézlenebilen 6zellikleridir

E) Dogum 6ncesi sirasi ve sonrasinda ¢evresel etmenlerin etkisi altindadir.

13. Temel hareket becerilerinin kazanilmasinda hangisi etkilidir?
A) Kahtim

B) Cevresel olanaklar

C) Bireysel farkhhklar

D) Tesvik ve 6gretim

E)Hepsi

14. Cocuklarin ilk kez havadan atilan bir topu yakalama girisimleri basarisizlikla sonuglanmaktadir.
Buna gore ¢ocuklarin yakalama becerisinin gelisiminde asagidakilerden hangisi nemli bir unsurdur?
A) Buyik kaslarin gelisimi

B) Kas gelisimi

C) Gorsel algilayici sistemlerin gelisimi

D) Tepki hizinin gelisimi

E) Dikkat gelisimi



15. Asagidakilerden hangisi okul doneminde sergilenebilecek biiyiik kas motor becerilerinden degildir?
A) Belirlenmis bir bolgeye atis yapabilme

B) Dikey atlama

C) Top slirme

D) Miizik aleti calma

E) Hizli kosabilme

16. Reflekslere iligkin agagidakilerden hangisi dogru degildir?
A) Bebeklerin istemli ve bilingli cabalarindan kaynaklanmaktadir.
B) Normal gelisim gosteren tiim yeni doganlarda gorilmektedir.
C) Belirli uyaricilarin tetikledigi istem disi fiziksel tepkilerdir.

D) Beyin sapi gibi diistik beyin bolgelerinde gergeklesmektedir.
E)Koruma, beslenme ve hayatta kalma agirlikli olarak kullanihr.

17. 4 kg agirhginda bir bebek 5 aylik oldugunda yaklasik olarak kag kg olur?
A) 6 kgB)8kgC)12kgD)5kgE) 7 kg

18. Fiziksel gelisim hangisini kapsamamaktadir?
A) Dislerin ¢ctkmasi

B) Kilonun artmasi

C) Boyun uzamasi

D) isbirliginin gelismesi

E)Kemiklerin gelismesi

19. Asagidakilerden hangisi 3 yasindaki gocuklarin temel hareketlerde uzmanlasmak igin
sergiledikleri davranislardan biri degildir?

A) Tehlikeli ve cesaret isteyen hareketleri denemeye istekli olmak.

B) Belirli motor becerileri gozlemlemek

C) Temel hareketleri taklit etmeye calismak,

D) Yetiskinin yardim ve denetimine gereksinim duymak,

E) Temel hareketleri gerceklestirmek icin ¢aba sarf etmek

20. Asagidakilerden hangisi bebeklerin kiiciik nesneleri basparmaklari ve isaret
parmaklariyla kavramalaridir?

A) Palmar kavramasi

B) Yengec¢ kavramasi

C) Kiskag kavramasi

D) Elle kavrama

E) Cengel kavramasi

21. Protein diizeyi ¢ok diisiik dengesiz bir beslenme igin hangisi yanhstir?

A) Cocuklarin karinlari genisler ve ayaklari

siser B)Genellikle 1-3yas arasinda

gorulmektedir.

C) Gocuklarin saglari dokiliir ve deride dokiintiler olusur.

D) Yeterli protein alamadiklarinda , viicut kendi protein kaynaklarini parcalayip kullanmaya baslar.

E) Bedenin biitiin temel besin maddeleri agisindan diisiik bir yeme diizeninin neden oldugu erime durumudur

22. Bebegin bagimsiz bir sekilde yiiriiyebilmesi icin hangisi yada hangilerine gereksinimi vardir?
A) Denge ve el g6z koordinasyonu

B) Bacak kuvveti ve denge

C)Ceviklik, glic ve esneklik

D)Dikkat, denge ve tepki hizi

E)Bacak kuvveti ve dikkat



23. Bilgi kodlama evresine iliskin asagidaki ifadelerden hangisi dogru degildir ?

A) Dogum Oncesi donemden baslayarak 4. Ayin sonuna kadar devam etmektedir.
B) Gozlemlenebilir istem digi hareketler ile karakterize edilmektedir.

C) Motor korteks, alt beyin merkezinde daha gelismistir.

D) Bu donemde goriilen refleksler bebegin hareket yoluyla bilgi toplama, besin arama ve korunmasinda temel arag
islevi géormektedir.

E) Motor gelisiminde birinci evredir.

24. Dollenmeden baglayarak doguma kadar gegen siireyi kapsayan ve yasam stirecindeki en hizli
gelisimin yasadigi donem hangisidir?

A) Ergenlik donemi

B) Erken ¢ocukluk donemi

C) Bebeklik donemi

D) Dogum 6ncesi donem

E) Okul donemi

25. Anne ve babadan ¢ocuga kalitim yoluyla gecen genetik yapi asagidakilerden hangisidir?
A) Kalotip

B)Mezotip

C)Zenotip

D) Genotip

E) Fenotip

26. Dollenmeden sonra gebeligin ikinci haftasina kadar siiren dénem hangisidir?
A) Dolit

B)Fetls

C)Fetal

D)Mitosis

E)Zigot

27. Asagidakilerden hangisi temel hareket becerilerinden dengeye yonelik bir beceri degildir?
A) Germe

B) Dondilirme

C)Tekmeleme

D)Dénme

E)Bikme

28. Gallahue’nin “li¢ ayakli kum saati” modeline gére asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Motor gelisim siirecini anlamak icin kum saatinin sembol olarak kullanildigi modeldir.

B) Yasam boyu siiren motor gelisim sirecler ve Urlnleri agiklar.

C) Kum, kum saatine bir kalitim, digeri cevresel sise olmak lzere iki ayri sisedenicerigirer.

D).Cevresel sisenin bir kapagi vardir.

E) Hareket becerilerinin bireyin biyolojisini ve 6grenme ortami kosullarinin nasil etkilesimde bulundugunu aciklar

29, Fiziksel gelisim neden donemlere ayrilmaktadir?
A) Ailelere kolaylik saglamak icin

B) Farkli gelisim 6zellikleri ve seyrine sahip oldugu icin.
C) Okul 6ncesi ve sonrasi donemler oldugu icin.

D) Daha kolay anlasiimasi icin

E) Uyumun saglanmasi igin



30. Basin beden orani azaldik¢a gocuklarda gériilen degisim asagidakilerden hangisidir?
A) Kosma daha rahat gergeklesir.

B) Cocuklar olduklari yerde duran topa tekme atabilir.

C) Yiirime adimlarinda mesafe uzar

D)Cevresini daha rahat kesfedebilir.

E)Daha az denge problemi yasanir

31. Digaridan bir uyarici olmadan, bebek uyurken de gerceklesebilen refleks agsagidakilerden hangisidir?
A) Arama refleksi

B) Yiizme refleksi

C) Emme refleksi

D) Yakalama refleksi

E) Tonik boyun refleksi

32. Hangi gelismeler ¢cocukluk déneminde yas arttik¢a cocuklarin daha iyi motor kontrolii kazanmalarina
olanak saglar?

A) Merkezi sinir sistemine bagh olarak olgunlasma yasanmasi

B)Reflekslerin ortadan kalkmasi

C)Okullarda hareket egitimi ile gocuklarin desteklenmesi

D)Ailelerin yas arttikga motor becerileri desteklemesi

E)Biyik kas becerilerinin gelismesi

33. .Lokomotor olmayan hareketlere iligkin agagidakilerden hangisi yanligtir?
A)Cocuklarin bagimsiz sekilde yirtiyerek cevreyi kesfetmesine yardim eder.
B)Cocuklarin ayakta dik durabilmelerine yardim eder

C)Cocuklarin viicut farkindaligi gelistirmelerine yardimci olur

D)Cocuklarin kendilerini kontrol etmelerine yardim eder

E)Cocuklarin kendi bedenleriyleilgili bilgi edinmelerine yardim eder

34. Viicudun destek noktasi olan alternatif ayak lizerinde ileri dogru yonetilmesini iceren yer
degistirme sekli asagidakilerden hangisidir?

A) Kosu

B) Dizylrime

C) Atlama

D) Ziplama

E) Strinme

35. Bebeklik donemi gelistirilen kaba motor becerilerinden éncelikli olarak bedenin hangi alanin
kontrolii saglanir ?

A) Govde kontroli

B) Bas ve boyun kontroli

C) GOz kontrolii

D) Viicut kontrolii

E) Bacak kontroli



36. Gallahue'nin 'Ug Ayakh Kum Saati Modelinde' bir sisenin kapagi varken digerinin olmamasinin
temel nedeni nedir ?

A) Model ¢ ayakli oldugu ve birbirinin kapagi olmadigi igin

B) Birsisenin gortntiisinin diger siseden ayirt edilmesi icin

C) Bir sise genetik diizenin baslangicinda sabit, digerine ise ekleme yapilabildigi icin

D) Modelin kavramsallastirilmasinda bir sisenin kapaginin olmasi digerinin olmamasi icin

E) Birsise yetiskinlik diger sise bebeklik donemini ifade ettigi igin

37. Cocuklarin tekmelemeden once firlatma becerilerini gelistirmeleri gelisimin hangi yoniiyle agiklanir?
A) Genelden 6zele dogru ilerler
B) Ozelden genele dogru ilerler
C) Disaridan igeriye dogru ilerler
D) iceriden disariya dogru meydana gelir
E) Genellikle bastan ayaga dogruilerler

38. Asagidakilerden hangisi cocuklara gevrelerini tanima olanagi vermesi agisindan onemli
hareketlerden biridir?

A) Tirmanma
B) Yiirime
C) D6nme
D) Kayma

E) Yakalama

39. Harekete dahil olan eklemlerin en son sinirlarina kadar,yavas ve siirekli olarak gerilmesiyle elde edilen har
eket genisligi asagidakilerden hangisidir?
A) Esneklik
B) Statik Esneklik
C) Dinamik Esneklik
D) Omur Esnekligi
E) Kas Esnekligi

40. Maksimum aerobik gii¢, asagidakilerden hangisiyle iligkilidir?
A) Fiziksel Gelisim
B) Maksimum Oksijen
C) Eklem Esnekligi
D) Viicut Direnci
E) Yagsiz Viicut Kiitlesi



FiziKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM 13-14 KASIM 2021 VizE
ASLANBEY&EKIBI

1. Akranlarina gore daha fazla kas ve kemik agirligina sahip kash viicut tipi asagidakilerden hangisidir?

A. Endomorfik

B. Aerobik kapasite
C. Ektomorfik

D. Eklem esnekligi
E. Mezomorfik

2. Cocuklarin, tekmelemeden 6nce firlatma becerilerini gelistirmeleri gelisimin hangi yoniiyle aciklanir?

. Gelisim genellikle bastan ayaga dogruilerler.

. Gelisim, iceriden disariya dogru meydana gelir.
. Gelisimde 6zelden genele dogru ilerler.

. Gelisim disaridan iceriye dogru ilerler.

. Gelisim, genelden 6zele dogru ilerler.
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3. Hangi gelismeler ¢ocukluk doneminde yas arttik¢ca gocuklarin daha iyi motor kontrolii kazanmalarina olanak saglar?

. Reflekslerin ortadan kalkmasi

. Ailelerin yas arttikga motor becerileri desteklemesi

. Merkezi sinir sistemine bagl olarak olgunlasma

. Okullarda hareket egitimi ile cocuklarin desteklenmesi
. Biiyiik kas becerilerin gelismesi
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. Tepki hizi, asagidaki segceneklerden hangisi ile yakindan iliskilidir?

. Tepki ve hiz

. Duyum ve algilama
. Es glidiim

. Koordinasyon

. Esneklik
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. Basin beden oranrazaldik¢a ¢ocuklarda goriilen degisim asagidakilerden hangisidir?

. Kosma daha rahat gergeklesir.

. Cocuklar olduklari yerde duran topa tekme atabilir.
. Yirime adimlarinda mesafe uzar.

. Cevresini daha rahat kesfedebilir.

. Daha az denge problemi yasanir.
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6. Lokomotor hareketler hangi sitemlerin gelisimi ile ilgilidir?

A. Kas, dolagim ve iskelet sistemi

B. Solunum, beyin ve kas sistemi

C. Sinir, bosaltim ve vestibiiler sistem
D. Sinir, kas ve iskelet sistemi

E. iskelet, sindirim ve solunum



N

Hangisi bilgi toplama, yiyecek arama ve koruyucu tepkiler olarak siniflandirilan ilkel reflekslerden degildir?

. Moro refleksi

. Parasiit refleksi

. Babinski refleksi

. Kavrama refleksi

. Tonik boyun refleksi
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8. Gallahue’nin “Ug Ayakli Kum Saati Modelinde” bir sisenin kapagi varken digerinin olmamasinin temel nedeni nedir?

. Bir sise genetik diizenin baslangicinda sabit, digerine ise ekleme yapilabildigi icin

. Model ii¢ ayakli oldugu ve birinin kapagi olmadigi igin

. Bir sisenin gorintisiiniin diger siseden ayirt edilmesi igin

. Modelin kavramsallastirilmasinda bir sisenin kapaginin olmasi, digerinin olmamasi igin
. Bir sise yetiskinlik diger sise bebeklik donemini ifade ettigi igin
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9. Asagidakilerden hangisi ayni kronolojik yastaki cocuklara 6zgii 6zelliklerden biridir?

. Tum ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri aynidir.

. Cocuklarin gelisim hizlari aynidir.

. Her ¢ocugun kendi kisiligi, mizaci ve 6grenme stili vardir.
. Tiim ¢ocuklar ayni sekilde ve zamanda biiyiir.

E. Tiim ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaglari aynidir.
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10. Asagidakilerden hangisi cocuklara ¢evrelerini tanima olanagi vermesi agisindan onemli hareketlerden biridir?

A. Tirmanma
B. Yiiriime
C. Dénme

D. Kayma

E. Yakalama

11. Viicudun destek noktasi olan alternatif ayak tizerinde ileri dogru yonetilmesini iceren yer degistirme sekli asagidakilerden
hangisidir?

A. Kosu

B. Diiz ylirime
C. Atlama

D. Ziplama

E. Siirlinme

12. Lokomotor olmayan hareketlere iliskin asagidakilerden hangisi yanlstir?

A. Cocuklarin ayakta dik durabilmelerine yardim eder.

B. Cocuklarin viicut farkindahgi gelistirmelerine yardimci olur.

C. Cocuklarin kendilerini kontrol etmelerine yardim eder.

D. Cocuklarin bagimsiz sekilde yiiriiyerek cevreyi kesfetmesine yardim eder.
E. Cocuklarin kendi bedenleriyle ilgili bilgi edinmelerine yardim eder.



13. Cocuk sag ve sol el tercihini hangi dénemde yapar?

A. Ergenlik donemi

B. Bebeklik donemi

C. Erken ¢ocukluk donemi
D. Cocukluk donemi

E. Yetigkinlik donemi

14. Fiziksel gelisim neden donemlere ayrilmaktadir?

A. Ailelere kolaylik saglamak igin

B. Okul dncesi ve sonrasi donemler oldugu igin

C. Farkli gelisim 6zellikleri ve seyrine sahip oldugu igin
D. Daha kolay anlasilmasi icin

E. Uyumun saglanmasi icin

15. Déllenmeden sonra gebeligin ikinci haftasina kadar siiren donem asagidakilerden hangisidir?

A. Fetiis
B. Doliit
C. Zigot
D. Mitosis
E. Fetal

16. Asagidakilerden hangisi temel hareket becerilerinden dengeye yonelik bir beceri degildir?

A. Germe
B. Dondiirme
C. Dénme
D. Biikme
E. Tekmeleme

17. Cocuklar kag yasinda merdivenleri tek ayakla cikmaktadir?

A.3
B.2
C.4
D.5
E.6

18. Asagidakilerden hangisi anne babadan gelen genetik yapidir?

A. Zigot

B. Fenotip

C. Kromozom
D. Genotip

E. DNA



19. Cocugun yakalama hareketini gergeklestirebilmesi icin 6nce hangi hareketi kavramalidir?

A. Uzanma
B. Tutma
C. Cekme
D. Firlatma
E. Birakma

20. Gocuklarda yazi yazma ilk hangisiyle

A. Harfleri tanima

bas
B. Geometrik sekiller P\

C. Sekiller olusturma /
D. Dikey cizgilerle
E. Basit karalama ﬁ

L\

A




Motor gelisime yonelik asagidakilerden hangisi

yanhstir?

A) Cocuklarda motor gelisim temel olarak hareketlere
dayal davranislardaki degisim yoluyla belirlenir.

B) Motor gelisim cevresel faktorlerden
etkilenmektedir.

C) Motor gelisim genellikle hem kaba motor becerileri
hem de ince motor becerileri kapsamaktadir.

D) Motor gelisimde belirleyici faktor kalitimdir.

E) Motor gelisim surecini incelemenin baslica araci
hareket yeteneklerinin gelismesinin izlenmesidir.

Disardan ya da iceriden gelen uyaricilara karsi
organizmanin gosterdigi davranis
asagidakilerden hangisidir?

A) Hareket
B) Uyaran
C) Tepki
D) Hiz

E) Kosu

Asagidakilerden hangisi emme, arama, yakalama,
kavrama gibi birincil refleks hareketlerinin
islevlerinden biridir?

A) Gorme
B) Dokunma
C) Hissetme
D) Beslenme
E) Tanima

Cocuklarin yiizisti pozisyonda dondikten sonra
gogsuni kaldirarak, zeminde gezinmek icin
kollarini kullanmalari asagidakilerden hangisidir?

A) Emekleme
B) Gezinme
C) Bukilme
D) Germe
E) Donme

Asagidakilerden hangisi list bacakta yer alan
buyuk kaslar tarafindan tlretilen hareketlerden
biri degildir?

A) Yurime

B) Firlatma

C) Ziplama

D) Kosma

E) Atlama

- 10.
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FiZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

A

s t@rimi yiilksek beyin
merkezlerinden, drnegin motor korteksinden
gelen elektriksel bir diirtii tarafindan baslatilan
hareketleri ifade etmektedir.

Yukanidaki ifadede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Denge

B) Hareket
C) Psikomotor
D) Lokomotor
E) Motor

Cocuklarin, tekmelemeden once firlatma
becerilerini gelistirmeleri gelisimin hangi yoniyle
aciklanir?

A) Genelden ozele dogru ilerler.

B) Ozelden genele dogru ilerler.

C) liceriden disariya dogru meydana gelir.
D) Genellikle bastan ayaga dogru ilerler.
E) Disaridan iceriye dogru ilerler.

Viicudun yoniini ani ve dogru bir sekilde
cevirebilme becerisi asagidakilerden hangisidir?

A) Ceviklik
B) Tepki hizi
C) Hiz
D) Glg
E) Esneklik

Anne ve babadan cocuga kalitim yoluyla gecen
genetik yapi asagidakilerden hangisidir?

A) Mezotip
B) Genotip
C) Ekrotip
D) Endotip
E) Fenotip

Asagidakilerden hangisi durusa iliskin
reflekslerden biri degildir?

A) Cekme refleksi

B) Yuzme refleksi

C) Emekleme refleksi

D) Babinski refleksi

E) Adimlama refleksi

Diger sayfaya geciniz >
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FiZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM A

11. Asagidakilerden hangisi fiziksel gelisim

12.

13.

14.

15.

asamalarindan biri degildir?

A) Dogum oncesi donem
B) Erken cocukluk dénemi
C) Bebeklik donemi

D) Okul dénemi

E) Sematik donem

Lokomotor olmayan hareketlere iliskin
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Cocuklarin kendi bedenleriyle ilgili bilgi

C17.

- 16. Fiziksel gelisimin agirlik, boy, sézciik sayisindaki

artis gibi sayisal olarak ifade edilen artislan
gelisimin hangi yonii ile aciklanabilir?

A) Niceliksel yonuyle
B) Motor yoniyle
C) Niteliksel yonuyle
D) Gelisimsel yoniyle
E) Fiziksel yonuyle

ilkokul baslarinda cocuklar ilging bulduklan
konuda dikkatlerini kac dakika siirdiirebilirler?

edinmelerine yardim eder. A) 20 dakika
B) Cocuklarin bagimsiz bir sekilde ylruyerek cevreyi B) 10 dakika
kesfetmelerine yardim eder. C) 15 dakika
C) Cocuklarin ayakta dik durabilmelerine yardim eder. : D) 25 dakika
D) Cocuklarin vicut farkindaligi gelistirmelerine yardim : E) 5 dakika
eder. :
E) ggé?‘klann kendilerini kontrol etmelerine yardim 18. Asagidakilerden hangisi annenin tiitiin maddesi

Bebek, sirt listii yatar pozisyonda iken, kollardan
tutarak bas birkac cm yukariya dogru kaldirilip,
aniden dikkatlice birakilirsa, kollar 6nce disa
dogru acilip sonra tekrar ice, viicuda dogru
cekilir.

Yukarida ifade edilen refleks asagidakilerden
hangisidir?

A) Yakalama Refleksi

B) Yuzme Refleksi

C) Moro Refleksi

D) Babinski Refleksi

E) Tonik Boyun Refleksi

Isik tutuldugunda goz bebeginin otomatik olarak
bizllmesi asagidaki hareketlerden hangisine
ornektir?

A) Gelisimsel hareketlere
B) Refleksif hareketlere

- 19,

- 20.

kullanmasinin dogum o6ncesi donemde yol
acabilecegi riskli durumlardan biri degildir?

A) Daha yliksek 610 dogum oranlari
B) Rahim ici blyime geriligi

C) Disuk yapma olasiliginin artmasi
D) Fetal hipoksi

E) Zaturre

Protein diizeyi cok disiik dengesiz bir beslenme
diizeni asagidakilerden hangisidir?

A) Yetersiz beslenme
B) Marasmus

C) Fetal Hipoksi

D) Dengesiz beslenme
E) Kuvasiorkor

Asagidakilerden hangisi kaba motor alanindaki
becerilerin gelistirilmesini tesvik eden
materyallerden biri degildir?

A) Denge cubugu

C) Motorik hareketlere B) Kaydirak

D) Cevresel hareketlere C) Salincak

E) Uyarici hareketlere D) Uc tekerlekli bisiklet
E) Kalem

Yasam slrecindeki en hizli gelisimin yasandigi
donem asagidakilerden hangisidir?

A) Erken cocukluk donemi
B) Ergenlik donemi

C) Dogum oncesi donem
D) Bebeklik donemi

E) Okul dénemi

Diger sayfaya geciniz >
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FiZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

3 Test Bitti



Isik tutuldugunda goz bebeginin otomatik olarak
biizilmesi asagidaki hareketlerden hangisine
ornektir?

A) Refleksif hareketlere
B) Motorik hareketlere
C) Uyarici hareketlere
D) Cevresel hareketlere
E) Gelisimsel hareketlere

Protein diizeyi cok diisiik dengesiz bir beslenme
diizeni asagidakilerden hangisidir?

A) Yetersiz beslenme
B) Kuvasiorkor

C) Marasmus

D) Fetal Hipoksi

E) Dengesiz beslenme

Cocuklarin yuzistiu pozisyonda dondiikten sonra
gogsiunu kaldirarak, zeminde gezinmek igin
kollarini kullanmalari asagidakilerden hangisidir?

A) Dénme
B) Bikilme
C) Emekleme
D) Germe
E) Gezinme

Asagidakilerden hangisi emme, arama, yakalama,
kavrama gibi birincil refleks hareketlerinin
islevlerinden biridir?

A) Tanima
B) Beslenme
C) GoOrme
D) Hissetme
E) Dokunma

Motor gelisime yo6nelik asagidakilerden hangisi

yanhstir?

A) Motor gelisim slrecini incelemenin baslica araci
hareket yeteneklerinin gelismesinin izlenmesidir.

B) Motor gelisim cevresel faktorlerden
etkilenmektedir.

C) Cocuklarda motor gelisim temel olarak hareketlere
dayal davranislardaki degisim yoluyla belirlenir.

D) Motor gelisimde belirleyici faktér kalitimdir.

E) Motor gelisim genellikle hem kaba motor becerileri
hem de ince motor becerileri kapsamaktadir.

 10.

2.S1ni1f 2023 - 2024 Gz Dénemi 11-12 Kasim 2023 Vize Sinavi

FiZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

Asagidakilerden hangisi fiziksel gelisim
asamalarindan biri degildir?

A) Erken cocukluk donemi
B) Sematik dénem

C) Bebeklik dénemi

D) Okul dénemi

E) Dogum oncesi donem

Anne ve babadan cocuga kalitim yoluyla gecen
genetik yapi asagidakilerden hangisidir?

A) Endotip
B) Ekrotip
C) Genotip
D) Fenotip
E) Mezotip

Bebek, sirt listil yatar pozisyonda iken, kollardan
tutarak bas birkac cm yukariya dogru kaldinlip,
aniden dikkatlice birakilirsa, kollar once disa
dogru acilip sonra tekrar ice, viicuda dogru
cekilir.

Yukarida ifade edilen refleks asagidakilerden
hangisidir?

A) Babinski Refleksi

B) Ylizme Refleksi

C) Tonik Boyun Refleksi
D) Moro Refleksi

E) Yakalama Refleksi

ilkokul baslarinda cocuklar ilging bulduklari
konuda dikkatlerini ka¢ dakika surdirebilirler?

A) 15 dakika
B) 5 dakika

C) 25 dakika
D) 20 dakika
E) 10 dakika

Viicudun yonini ani ve dogru bir sekilde
cevirebilme becerisi asagidakilerden hangisidir?

A) Gug
B) Esneklik
C) Hiz
D) Tepki hizi
E) Ceviklik

Diger sayfaya geciniz >
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11.

12.

13.

14.

15.

FiZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

Asagidakilerden hangisi list bacakta yer alan
buyuk kaslar tarafindan uretilen hareketlerden
biri degildir?

A) Atlama

B) Firlatma

C) Kosma

D) Ziplama

E) Yirime

Yeni dogan bebekler, motor beceriler acisindan

Yukaridaki ifadede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) dikkatlidir.
B) pasiftir.
C) aktiftir.
D) endiselidir.
E) sezgiseldir.

..................... terimi yiiksek beyin
merkezlerinden, 6rnegin motor korteksinden
gelen elektriksel bir durtii tarafindan baslatilan
hareketleri ifade etmektedir.

Yukaridaki ifadede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) Hareket
B) Denge

C) Psikomotor
D) Motor

E) Lokomotor

Asagidakilerden hangisi en 6nemli lokomotor
beceriler arasinda yer almaz?

A) Oturma
B) Atlama
C) Ylrime
D) Emekleme
E) Kosma

Asagidakilerden hangisi kaba motor alanindaki
becerilerin gelistirilmesini tesvik eden
materyallerden biri degildir?

A) Salincak

B) Denge cubugu

C) Kaydirak

D) Kalem

E) Uc tekerlekli bisiklet

" 16.

- 17,

- 18.

- 19.

- 20.

A

Yasam siuirecindeki en hizli gelisimin yasandigi
donem asagidakilerden hangisidir?

A) Dogum oncesi donem
B) Ergenlik dénemi

C) Bebeklik dénemi

D) Okul dénemi

E) Erken cocukluk donemi

Cocuklarin, tekmelemeden once firlatma
becerilerini gelistirmeleri gelisimin hangi yoniiyle
aciklanir?

A) Genelden 6zele dogru ilerler.

B) Ozelden genele dogru ilerler.

C) Disanidan iceriye dogru ilerler.

D) iceriden disariya dogru meydana gelir.
E) Genellikle bastan ayaga dogru ilerler.

Disardan ya da iceriden gelen uyaricilara karsi
organizmanin gosterdigi davranis
asagidakilerden hangisidir?

A) Tepki
B) Kosu
C) Hareket
D) Hiz

E) Uyaran

Fiziksel gelisimin agirlik, boy, sézciik sayisindaki
artis gibi sayisal olarak ifade edilen artislan
gelisimin hangi yonii ile aciklanabilir?

A) Niteliksel yonuyle
B) Gelisimsel yoniyle
C) Fiziksel yoniyle
D) Motor yonlyle
E) Niceliksel yonlyle

Asagidakilerden hangisi annenin titiin maddesi
kullanmasinin dogum oncesi donemde yol
acabilecegi riskli durumlardan biri degildir?

A) Rahim ici buytime geriligi

B) Daha ylksek 6l dogum oranlari

C) Fetal hipoksi

D) Disik yapma olasiliginin artmasi

E) Zatirre

Diger sayfaya geciniz >
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FIZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

3 Test Bitti



2.S1ni1f 2024 - 2025 Glz Dénemi 02-03 Kasim 2024 Vize Sinavi

FIZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

Asagidakilerden hangisi fiziksel gelisim asamalarindan biri
degildir?

A) Dogum 6ncesi donem

B) Bebeklik donemi

C) Okul donemi

D) Erken ¢ocukluk donemi

E) Sematik donem

Harekete dahil olan eklemlerin en son simirlarina kadar,
yavas ve siirekli olarak gerilmesiyle elde edilen hareket
genisligi asagidakilerden hangisidir?

A) Esneklik

B) Statik Esneklik
C) Dinamik Esneklik
D) Omur Esnekligi
E) Kas Esnekligi

“U¢ Ayakh Kum Saati Modeli'ne iliskin asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Motor gelisim siirecini anlamak i¢in kum saatinin sembol
olarak kullanildig: bir modeldir.

B) Kum saatinin i¢ginin yasam maddesi ile doldurulmasi
gerekmektedir.

C) Cevresel sisenin bir kapagi vardir.

D) Kum, kum saatine biri kalitim, digeri ¢evresel sise olmak
tizere iki ayr siseden iceri girmektedir.

E) Motor gelisim siirecinin yagsam maddesi “kum” dur.

Bebegin ayak taban, tirnak, toplu igne bagi gibi sert cisimlerle,
parmaklardan topuga dogru hafif bastirilarak ¢izildiginde, bebek
bas parmagmni geriye, diger parmaklarmni ise yelpaze gibi‘yana
dogru agar.

Yukarida ifade edilen refleks asagidakilerden hangisidir?

A) Yakalama Refleksi
B) Babinski Refleksi

C) Tonik Boyun Refleksi
D) Moro Refleksi

E) Yiizme Refleksi

Bebeklerin nesneleri biitiin elleriyle kavrama yeteneklerine
verilen ad asagidakilerden hangisidir?

A) Yenge¢ Kavramasi
B) Babinski Kavramasi
C) Dogrudan Kavrama
D) Kiska¢ Kavramasi
E) Palmar Kavramasi

Erken ¢ocukluk doneminde fiziksel gelisime iligkin
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Dort yaginda bir gocuk dogum boyunun yaklasik 2 kat1 kadar
boya sahiptir.

B) 5-6 yaslarinda el ve ayak bileklerindeki kemik sayis1 da
artmaktadir.

C) Bu doénemde govde bacaklara gére daha uzundur.

D) Dort yasinin sonlarindan itibaren ¢ocuklar ilk dislerini
kaybetmeye baslar.

E) Budoénemde gelisim bebeklik dénemine gore hizlidir.

P3.G5856 03-11-2024 19:33:25

10.

11.

12.

A

Lokomotor olmayan hareketlere iliskin asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Cocuklarin ayakta dik durabilmelerine yardim eder.
B) Cocuklarmn viicut farkindalig: gelistirmelerine yardim eder.

C) Cocuklarm kendi bedenleriyle ilgili bilgi edinmelerine yardim
eder.

D) Cocuklarm kendilerini kontrol etmelerine yardim eder.
E) Cocuklarin bagimsiz bir sekilde yiiriiyerek ¢evreyi
kesfetmelerine yardim eder.

Ayn1 mekanik nokta iizerindeki kas gruplarimin hareketlerini
sinir- kas is birligi ile bir armoni icinde, belli enerji tasarrufu
saglayarak yapma becerisi asagidakilerden hangisidir?

A) Es gidim
B) Dikkat

C) Dayaniklilik
D) Gig

E) Ceviklik

Dogumdan sonra 1-2 hafta icerisinde kaybolan refleks
asagidakilerden hangisidir?

A) Yiizme Refleksi

B~ Moro Refleksi

C) Babinski Refleksi

D) Tonik Boyun Refleksi
E) Yakalama Refleksi

Viicudun yéniinii ani ve dogru bir sekilde ¢evirebilme
becerisi agagidakilerden hangisidir?

A) Tepki hizt
B) Esneklik
C) Ceviklik
D) Hiz

E) Gig

Asagidakilerden hangisi 2-3 yaslarinda ¢ocuklarin
gerceklestirebilecekleri motor hareketlerden biri degildir?

A) Topu iki eliyle atabilir.

B) Kitabm sayfalarini gevirebilir.

C) Merdivenleri kolayca inip ¢ikabilir.
D) Kagidi ikiye katlayabilir.

E) Ug tekerlekli bisiklete binebilir.

Asagidakilerden hangisi temel hareket becerilerinden
dengeye yonelik bir beceri degildir?

A) Dondiirme
B) Biikme

C) Tekmeleme
D) Doénme

E) Germe
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

FIZIKSEL BUYUME VE MOTOR GELISIM

Maksimum aerobik gii¢, asagidakilerden hangisiyle
iliskilidir?

A) Yagsiz Viicut Kiitlesi

B) Fiziksel Gelisim

C) Maksimum Oksijen

D) Eklem Esnekligi

E) Viicut Direnci

Kas gelisimi ve kas giiciine iliskin asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Kaslarm niteligi bebeklikten ergenlige dek degisir.

B) Kaslarm biiyiikliigii lif sayis1 ve biiyiikliigii ile belirlenir.

C) Kas lifinin boyutu arttikca kaslar daha da biiyiir.

D) Kas liflerinin sayisi fiziksel etkinliklerle artirilabilir.

E) Ergenlik doneminde, kaslarda bir geligim ilerlemesi
yasanmaktadir.

Asagidakilerden hangisi el ve 6n kolda yer alan ince kaslar

tarafindan yonetilir?

A) Genis motor beceriler
B) Ince motor beceriler
C) Kaba motor beceriler
D) Lokomotor beceriler
E) Biiyiik motor beceriler

Asagidakilerden hangisi durusa iliskin reflekslerden biri
degildir?

A) Babinski refleksi

B) Adimlama refleksi

C) Emekleme refleksi

D) Cekme refleksi

E) Yiizme refleksi

Sekme hareketinin galop ve kayma hareketlerinden farky
asagidakilerden hangisidir?

A) Sekmenin yanlara dogru yapilmasidir.

B) Onde gelen bacagin degismeden ayntsekilde.ilerlemesidif.

C) Sekme hareketinin galop ve kayma hareketlerinden farki
yoktur.

D) Viicudun agrhigmm diger ayaga aktarilmadan-gnce ayni ayak

tarafindan yapilmasidir.
E) Adimlama hareketinin devaminda arka ayagmn 6n ayagin
yanina sigrayarak getirilmesidir.

Fiziksel gelisimin agirhik, boy, sézciik sayisindaki artis gibi
sayisal olarak ifade edilen artislar1 gelisimin hangi yonii ile

aciklanabilir?

A) Fiziksel yoniiyle
B) Motor yoniiyle

C) Niteliksel yoniiyle
D) Niceliksel yoniiyle
E) Gelisimsel yoniiyle
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19. Asagidaki 6rneklerden hangisi statik dengeye 6rnek
verilemez?

A) Tek ayak lizerinde durma

B) Denge tahtasi lizerinde durma
C) Denge aleti lizerinde durma

D) Denge cubugu iizerinde yiiriime
E) Denge cubugu iizerinde durma

A

20. Asagidakilerden hangisi kaba motor alanindaki becerilerin
gelistirilmesini tesvik eden materyallerden biri degildir?

A) Salincak

B) Kalem

C) Ug tekerlekli bisiklet
D) Kaydirak

E) Denge ¢ubugu
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