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KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK 2020 - 2021 VizZE
ASLANBEY&EKIBI

‘5 yasindaki Mehmet sokakta oyun oynarken arkadasinin attigi bir top basina isabet ediyor. Tam arkadasina bagirip
saldiracagi sirada arkadasi Gzilerek kendisinden 6ziir diliyor. Mehmet de daha dikkatli davranacagi konusunda

arkadasindan soz aliyor ve oyuna kaldiklari yerden devam ediyorlar.’

Bu olayda hangi tutum ve becerilerden bahsetmek miimkindir?

A. Dirti kontroli
B. Empati

C.
D
E

Etkin problem ¢dzme

. Oz denetim ve duygu diizenleme
. Hepsi

2. Asagidakilerden hangisi psikiyatrik bozukluklarin ortaya ¢ikmasinda 6nemli faktorlerden biri degildir?
A.

Ailede psikiyatrik hastalik 6ykiistiiniin olmasi
Giivensiz ve riskli internet kullaniminin olmasi
Tanidig1 birisinin vefat haberini almak

Kronik tibbi veya norolojik hastaliklarin varhigi
Cocukluk caginda koti olaylara maruz kalmak

Kritik donem ve hassas donemle ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?
Hassas donemde kazanilmayan bir becerinin ileriki yillarda kazanilmasi miimkiindiir ama daha zordur.

Hassas donem belirli bir gelisimsel kazanimin gergeklesmesinin beklenildigi/gerektigi zaman sinirlari kesin olan dénemdir.

Hayatin ilk iki yili glivenli baglanma agisindan hassas donemdir.

Kritik donem belirli bir gelisimsel kazanimin daha kolay ve basarili bir sekilde gerceklesmesinin beklenildigi zaman sinirlari

daha esnek olandir.
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Erken ¢ocukluk déonemi 6z kontrol becerilerini kazanmak agisindan kritik donemdir.

Tepkisel baglanma bozuklugu ile ilgili hangisi sGylenemez?

Bakim verenleriyle etkilesimleri sirasinda ¢cabuk kizma, Gzlilme ya da korkma tepkileri gosterirler.
Agirihmal ve istismarla iligkilidir.

Patolojik bakimin ortadan kaldiriimasiyla diizelebilir.

. Bucocuklar ileri derecede girisken, sosyal sinirini bilmeyen “sirnasik” gocuklardir.

Bu bireylerin bir kisminda beyinde kalici degisiklikler olusabilir.

Gebelik déneminde sinir sistemi gelisimiyle ilgili hangisi yanlistir?

Beyin gelisimi gebelik doneminde biiyiik 6l¢iide tamamlanir.

Bu dénemdeki beyin gelisimi buyik 6lctide genetik etkilerle belirlenir.

Gebelik doneminde beyin ve sinir sisteminin gelisimi hizli ve karmasik bir sirectir.

. Cevresel'kosullar, beynin yapi ve fonksiyonunu yeniden sekillendirerek etki eder.

Bu donem beynin cevre etkisine en agik oldugu dénemlerden biridir.

Yaygin ebeveyn tutumlariyla ilgili hangisi dogrudur?

ilgisiz ve kayitsiz ailelerin cocuklari her hareketlerinde baskalarinin onayini almak igin yogun caba gosterir.
Asiri koruyucu ailede gocuk sik sik elestirilir ve ceza alir.

Sevgiye dayali ve hosgorilii ailelerde aile icindeki dnemli kararlar cocuklarin inisiyatifine birakilir.

. Otoriter ailelerde ¢ocuklar kendi sorumluluklarindan yoksun birakilir, ebeveynler cocuklarin islerini Gstlenirler.

ilgisiz ve kayitsiz aile ¢ocuklari disaridan siklikla “bencil ve simarik” olarak algilanir.

Asagidakilerden hangisi saglikli gocuk gelisimi agisindan gebelik donemindeki koruyucu faktorler arasinda yer almaz?

Sigara ve alkollin birakilmasi
Esler arasi uyum ve destek
Ebeveynlerin yiiksek egitim seviyesi

. Sezaryen yolla dogum

Dizenli beslenme



8. Gebelik doneminde beslenme 6nerileriyle ilgili hangisi soylenemez?

A. D vitamini beyin gelisimi ve bilissel fonksiyonlar tizerinde 6nemli etkilere sahiptir.

B. Folik asit eksikligi beyin ve omurilik hastaliklarindan koruyucu islev gordiigiinden 6zellikle doguma yakin

donemlerde takviye olarak alinmahdir.

C. Gebeligin ilk donemlerinde artan kan hacmine bagli olarak demir ihtiyacinda artis gérulir, 6zellikle ilk dénemlerde demir
takviyesi 6nemlidir.

D. Gebelik déneminde mikro besinlerden yetersiz beslenmenin bazi psikiyatrik bozukluklarla iliskili oldugu

bildirilmistir.

E. Gebelik déneminde yetersiz beslenme kadar gereginden fazla kilo artisi da dogum siirecindeki zorluklarla iligkilidir.

Asagidakilerden hangisi baglanmayla ilgili dogru degildir?

Eriskinlik doneminde sigara-alkol-madde kullanimi baglanma bigiminde etkilenir.

Babanin mesleki memnuniyeti ve ailenin sosyoekonomik diizeyi de ebeveynlerle bebegin baglanma sirecini etkiler.
Ten tene temas ve goz temasi kurma bebegin sosyal ve duygusal gelisimi agisindan énemlidir.

. Sik bakici degisimi bebegin sosyal uyaran miktar ve gesitliligini saglamasi agisindan yararhdir.

Erkek cocuklarinin saglikli cinsiyet kimlikleri gelistirebilmeleri babayla kurduklari iliskiden biyiik dlgtide etkilenir.
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10. Koruyucu ruh saghgi baglaminda asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

Anne-bebek arasindaki baglanma gebelik doneminde biiyiik 6lgciide tamamlandigindan, sonraki ihtimali diisuktir.
Ebeveynlere ait psikiyatrik bir bozukluk ebeveyn-bebek arasindaki baglanmay olumsuz etkileyebilir.

Ebeveynlere ait bir psikiyatrik bozukluk genetik aktarim yoluyla bebek icin risk olusturabilir.

. Ebeveynlere ait psikiyatrik bir bozukluk ¢ocugu cevrenin olumsuz etkilerine daha acik hale getirir.

Gebelik donemindeki fizyolojik ve sosyal degisimler dogum sonrasi donemde psikiyatrik bozukluklara zemin hazirlar.
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11. Empatiyle ilgili 6nermelerden hangisi dogru degildir?

A. Depresyon ve endise kaygi bozukluklari gibi bazi psikiyatrik bozukluklara karsi koruyucudur.

B. Kisinin kendi isteklerini erteleyip karsisindaki insanin durumunu anlamaya calismasiyla iliskilidir.
C. Artan bilissel gelisim sayesinde erken ¢ocukluk doneminde hizla gelisir.

D. Empatinin ilk adimlarindan biri kisinin kendi duygularini fark edip tanimlamasidir.

E. ilk 6rnekleri bebeklik déneminde goriiliir.

12. Asagidakilerden hangisi koruyucu ruh sagligi agisindan okul gagi doneminde kazanilmasi beklenen beceri ve
tutumlardan degildir?

A. iletisim becerisi

B. Saglkh 6zglven

C. Akademik basari

D. Sorumluluk duygusu

E. Guvenli baglanma

13. Asagidakilerden hangisi 6zel gereksinim kapsaminda degerlendirilemez?
A. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuk

B. Diisiik sosyoekonomik diizeye sahip cocuk

C. Ustiin zekali cocuk

D. Ortopedik engeliolan ¢ocuk

E. isitme engeli olan ¢ocuk

14. Asagidakilerden hangisi 6zgiil 6grenme bozuklugu icin dogru degildir?
A. Etkileriergenlik ve erigkinlik ddneminde de devam eder.

B. Genetik ve cevresel faktorler sebebiyle olusur.

C. Sinif ortalamasinin altinda okuma-yazma ve aritmetik beceri gosterirler.
D. Erken tani ve miidahale olumlu gidisat icin 6nemlidir.

E. Sikhkla sadece akademik alanlarla iligkili zorluklara sebep olur.



15. Asagidakilerden hangisi gebelik donemindeki depresyonun olumsuz sonuglarindan biri degildir?
A. Gebelik déneminde yeterli sosyal destegin olmamasi

B. Dogum dncesi yetersiz bakim hizmeti alma

C. Yetersiz ve sagliksiz beslenme

D. Gebelik ve sonrasinda sigara-alkol-madde kullanimi

E. Giivenli baglanmanin saglanamamasi

16. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluguyla ilgili hangisi soylenemez?
A. Siklikla normal ya da yiiksek zekaya isaret eder.

B. Siklikla ergenlik déneminde de devam eder.

C. Belirtiler siklikla okula bagladiktan sonra ilk birkag yil iginde fark edilir.
D. Dustik benlik algisiyla iliskilidir.

E. Ek psikiyatrik bozukluklar agisindan risk teskil eder.

17. Asagidakilerden hangisi tedavi edilmemis dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunun eriskinlik donemindeki sonuglari
arasinda yer alir?

A. Mesleki zorluklar

B. Sik kaza ve yaralanmalar

C. Hepsi

D. Depresyon

E. Alkol-madde kullanimi

18. Hangisi baglanmayi etkileyebilecek faktérlerden biri degildir?
A. Kilturel 6zellikler

B. Sosyal cevre (afet, savas vb.)

C. Kardegsler arasinda ilk cocuk olma

D. Cocugun fiziksel hastaliklari

E. Anne, babanin egitim durumu

19. Okul ¢aginin genel 6zellikleri ile ilgili hangisi soylenemez ?

A. Bu donem sosyal gcevre edinme ve sosyal kimlik olusturma agisindan dnemlidir.
B. Bu dénemde ailenin etkisi oldukga azalir, arkadas ve akran etkisi baskindir.

C. Ahlaki kavram ve degerler bu donemde somut diizeyde kavranilmaya baslanir.
D. Erken ¢ocukluk doneminde kazanilan beceriler bu dénemde pekisir.

E. Bazi psikiyatrik bozukluklarin ilk olarak ortaya ¢iktigi veya fark edildigi donemdir.

20. Oz giivenle ilgili hangisi yanhstir?

A. Akademik basari 6z giiven i¢in olmazsa olmazdir.

B. Tek basina ve her zaman iyi ve istenilen bir durum olmayabilir.

C. Oz giiven kisileri cogu zaman basariya ulastiran bir aractir.

D. Herhangi bir basari veya erdeme bagl olmayan 6z giiven, olumsuz sonuclar dogurabilir.
E. Olumlu kisilik 6zellikleri saghkli bir 6z gtiven gelisimi icin 6nemlidir.

21. Erken cocukluk donemiyle ilgili hangisi dogru degildir?

A. Ahlaki kavramlarindan bahsetmek igin oldukga erken bir donemdir.
Davranislarla ilgili neden-sonug iliskisi kavraniimaya baslanir.

Bu dénemde soyut distince ve kavramlar tam olarak anlasilamaz.
Bilissel ve motor fonksiyonlar bu dénemde hiz kazanir.

Cinsel kimlik gelisimi agisinda oldukga onemlidir.
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22. Asagidaki baglanma tiirlerinden hangisi ¢ocukluk ve eriskinlik donemindeki psikiyatrik bozukluklarla iliskili
bulunmustur?

l. Guvenli baglanma

Il. Kaginan baglanma

ll. Anksiyoz/kararsiz baglanma

IV. Dezorganize baglanma

A. llvell
B. I, lllvelV
C. lllvelV
D. lvelV
E. llvelV

23. Emzirmeyle ilgili hangisi sdylenmez?

A. Anne siti almayan bebekler ileride daha fazla duygusal ve davranissal problemlerle karsilasir.
B. ineksiitiine kiyasla daha besleyicidir.

C. Guvenli baglanmanin olusmasinda temel yapitaslarindan biridir.

D. Fiziksel gelisim agisinda oldugu kadar zihinsel gelisim agisindan da 6nemlidir.

E. Annenin beden ve ruh saghg lizerine etkileri minimal diizeydedir.

24. Ozel gereksinimli gocuklarla ilgili hangisi dogru degildir?

A. Bu cocuklarin takibinde aile, okul, 6zel egitimci, gocuk gelisim uzmani ve hekim is birligi dGnemlidir.
B. Bucocuklara yonelik rehabilitasyon hizmetleri Giclinctl korumaya bir 6rnektir.

C. Bugocuklarin psikiyatrik durumlari veya tanilari mutlak gizli tutulmahdir.

D. Okul déneminde duygusal, davranissal, sosyal veya akademik zorluklar yasayabilirler.

E. Okul ve ailenin cocugun durumuyla ilgili dogru ve gercekgi bir sekilde bilgilendirilmesi onemlidir.

25. Asagidakilerden hangisinin ruh sagligi acisindan degistirilebilir/onlenebilir risk faktorlerinden biri oldugu
soylenemez?

A. Cocukluk ¢agi travmasi

B. Ebeveynlerde psikiyatrik bozukluk varhg

C. Glvensiz ¢cevre ve mahalle

D. Gebelikte sigara kullanimi

E. Genetik 6zellikler

26. Asagidakilerden hangisi glivensiz baglanmanin sonuglarindan biri degildir?
A. Bilissel bozukluklar ve motor aksamalar

B. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

C. Buyume ve gelismede gerilik

D. Konusma bozukluklari

E. Sinirsiz toplumsal katihm bozuklugu

27. g ......... bir kisinin zorluklarla basa gikabilme, adaptasyon gésterebilme ve zorluk éncesi durumuna dénebilme kapasitesini
tanimlar.’

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere hangisinin gelmesi en uygundur?

A. Norolojik dayaniklilik

B. Fiziksel saglamhk

C. Koruyucu ruh saghgi

D. Noroplastisite

E. Psikolojik dayaniklilik

28. Sevgiye dayali ve hoggoriilii ailelerle ilgili hangisi yanlistir?

A. Siklikla her iki ebeveynin de calistigl, sosyoekonomik diizeyi yiiksek ailelerdir.

B. Anne, baba ile cocuk arasinda sevgiye ve giivene dayali iliskinin hakim oldugu aile modelidir.
C. Ebeveynler ahlaki degerleri sozle degil fiillerle 6gretme gayretindedirler.

D. Ebeveynler ¢ocuklarinin merakini destekler ve 6grenmeye tesvik ederler.

E. Guvenli baglanma oriintusu ile iliskilidir.



29. Okul gaginda koruyucu ruh saghgiyla ilgili yapilan bir ankette hangisinin degerlendirilmesi gereklidir?
A. Etkin sorun ¢6zme ve bas etme becerileri

B. Hepsi

C. TV, internet kullanim aliskanliklari

D. Aileiligkileri

E. Sportif ve sanatsal beceriler

30. Psikiyatrik bozukluklar ve davranigsal problemlerle ilgili hangisi séylenemez?

A. Cocukluk ve ergenlik ¢gaginda psikiyatrik sorunlarin etkisi iginde bulunulan dénemle sinirlidir.

B. Modern hayatin getirdigi bir takim yenilikler veya degisiklikler psikiyatrik problemlerin sikligindaki artisin 6nemli
sebeplerindendir.

C. Psikiyatrik bozukluklarin dnemli bir kismi ilk olarak cocukluk ve ergenlik ¢aginda ortaya gikar.

D. Psikiyatrik bozukluklarin 6nemli bir kismi koruyucu ruh saghgi uygulamalariyla 6nlenebilir.

E. Psikiyatrik sorunlar tibbi hastaliklardan daha siddetli sonug ve kayiplarla iliskili olabilir.

31. Hangisi 0-2 yas doneminde baglanmaya iliskin ebeveynlere yonelik tavsiyelerden degildir?
A. Cocugunuzun ilgilendigi nesnelerle siz de ilgilenin.

B. Cocugunuzla sik sik konusun.

C. Cocugunuzu sik sik kucaginiza alin.

D. Ekran maruziyetini giinde bir saatle sinirlandirin.

E. Emzirme sirasinda gbz temasi kurmaya gayret edin.

32. Baglanmayla ilgili asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A. Hangi tiir baglanmanin olacagini bebegin mizaci ve kisisel 6zellikleri belirler.

B. Ebeveyn ve ¢cocuk arasindaki baglanma kalici birduygusal iliskiyi ifade eder.

C. Baglanma bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasina hizmet eder.

D. Baglanma hem bakim verenin hem de bebegin aktif katilm ve caba gosterdigi bir sirectir.
E. Hayatin ilk iki yili giivenli baglanma agisindan kritik dénemdir.

33. Hangisi erken ¢ocukluk doneminde kural ve sinir egitiminde ebeveynlere yénelik 6nerilerden degildir?
A. Hangi davraniglarin higbir sartta kabul edilemez oldugunu ¢ocuga aciklamak.

B. Kurallara 6nce ebeveynlerin uymasini saglamak.

C. Cocugun anlayabilecegi bir dil kullanarak soylemeye dikkat etmek.

D. Kabul edilebilir davranisin ne oldugunu ve nelerden olustugunu ¢ocuga agiklamak.

E. Kararh bir ses tonu kullanarak uzun uzun anlatmak.

34. Asagidaki yaygin ebeveyn tutumlarindan hangisi psikolojik dayanikhlikla iligkilidir?
A. Destekleyici ve hoggoriilii aile

B. ilgisiz ve kayitsiz aile

C. Kararsiz ve tutarsiz aile

D. Otoriter-katikuralci aile

E. Asiri koruyucu aile

35. Erken gocukluk donemi hangi beceri ve tutumlarin kazanilmasi agisindan hassas donem degildir?
Uygun cinsel kimlik gelisimi

Durtu ve 6fke kontroli

Akademik basari

Empati

0z denetim ve duygu durum diizenleme
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36. Givenli baglanmayla ilgili hangisi soylenemez?

A. Ebeveynlerin kendi anne, babalariyla kurduklari iliskiden etkilenir.

Giivenli baglanan cocuklar annelerinden kolay kolay ayrilmak istemez, onlari gogu zaman yaninda isterler.
Psikolojik dayanikhlik agisindan koruyucu olma 6zelligi gosterir.

Toplumun ¢ogunlugunda gorilen baglanma bigimidir.

Bakim veren kisi gocugun duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini diizenli olarak karsilar.
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37. Gebelik donemine etki eden asagidaki faktorlerden hangisi anne-bebek arasindaki baglanmayi olumsuz
etkilemez?

. Annenin gebelikte sigara-alkol - madde kullanimi

. Kaginlmis gebelik

Aile ici fiziksel siddet ve duygusal istismar

. Ebeveyn psikopatolojisi

Yeterli dogum 6ncesi bakim hizmeti alamama
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38. Koruyucu ruh saghgi ile ilgili hangi eslestirme yanlistir?

A. Gebelikte sigara-alkol kullaniminin 6nlenmesi-Birincil koruma

B. Kronik psikiyatrik bozuklugu olan bireylere rehabilitasyon destegi-Ugiinciil koruma

C. Gebelik doneminde yapilan rutin saglik kontrolleri-Birincil koruma

D. Gocuklarda obezitenin engellenmesi amaciyla diizenli beslenme programlari-ikincil koruma
E. Psikiyatrik bozukluk tanisi konulan gocuklara tedavi baslanmasi - ikincil koruma

39. “Marshmallow Testi” ile ilgili hangisi soylenemez?

. Psikolojik dayanikliigin yordayicilarindan biridir.

B. Cocuklarda dirtti kontrolii ve zevk erteleyebilme becerilerini degerlendirmeyi amaglar.

C. Zevk erteleyebilen ve erteleyemeyen gruplar arasinda ilerleyen donemlerde birgok farkhhklar géralir.

D. Test edilen becerilerin bu yasta kazanilamamasi halinde ileriki donemlerde kazanilmasi miimkiin degildir.
E. Akademik basari ve sosyal beceriler zevk erteleyebilen grupta daha iyidir.
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40. Asagidaki psikiyatrik bozukluklardan hangisi erken ¢ocukluk d6neminde empati becerisinin kazanilamamis olmasiyla
iliskilidir?

A. Narsistik Kisilik Bozuklugu

B. Konusma Bozukluklari

C. Anksiyete Bozukluklar

D. Bipolar Bozukluk

E. Sizofreni



3.SiniIf 2022 - 2023 Guz Dénemi 12-13 Kasim 2022 Vize Sinavi

KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

................. , bir insanin olculebilir fiziksel
parametrelerindeki artisi ifade eder. ........c.c.e.0. ;
ise, bir insanin dogum dncesinden baslayip
oliimiine kadar gecirdigi, yapi ve fonksiyonlarinin
................. ya da farkllasarak yetkinlesmesi
yoniindeki degismeyi ifade eder.

Yukarndaki bosluklara sirasiyla asagidakilerden
hangilerinin gelmesi uygun olacaktir?

A) BiyUme / Gelisme / olgunlasma
B) Cogalma / Olgunlasma / gelisim
C) Gelisme /Buyime / olgunlasma
D) Olgunlasma / Gelisme [ buyume
E) BlyUme / Olgunlasma / gelisim

Bebegin, yabanc birisinin varliginda ve
yoklugunda annenin varligina ve yokluguna
verdigi tepkiyi gozlemleyerek "baglanma"
siireclerini anlamaya calisan test asagidakilerden
hangisidir?

A) Denver Il Testi

B) Baglanma Testi

C) Gelisimsel Tarama Testi

D) Yabanci Durum Testi

E) Aile Degerlendirme Testi

I-Biyolojik cinsiyetiyle uyumlu cinsel kimlik
gelisimi

Il-Diirtii kontroli ve zevk erteleme

lll-Alkol madde karsiti tutum ve davranislar
IV-Spor ve sanatsal ilgiler

Yukaridakilerden hangileri erken gocukluk
doneminde gerceklesmesi beklenilen koruyucu
beceri veya kazanimlardandir?

A) 111 IV
B) I 11l IV
C) 1, v
D) IL N
E) 11l

Erken cocukluk doneminde, koruyucu ruh saghgi

ve dayanikhihk acisindan en uygun aile tipi

asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Sevgiye dayall, destekleyici, ornek davranislar
sergileyen aile

B) Asin koruyucu aile

C) llgisiz ve kayitsiz aile

D) Otoriter - katl kuralci aile

E) Kararsiz ve tutarsiz aile

I-Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu
1-Ozgiil 6grenme bozuklugu
lli-iletisim bozukluklar

Yukarnidakilerden hangisi veya hangileri ozellikle
okul caginda fark edilen ve cocugun akademik
basarisini ile okul uyumunu olumsuz etkileyen
sorunlardandir?

A) Yalniz Il
B) Yalniz|
C) I, 1
D) L1l
E) L1l

Beynin en esnek oldugu, cevresel faktorlerin
etkisine ve yeni tecriibelere en acik olunan
donemlerin ....ccoeuuniannis oldugu bilinmektedir,

Yukarnidaki bosluga getirilebilecek en uygun ifade
asagidakilerden hangisidir?

A) dogum cncesi ve erken cocukluk yillari
B) dogum dncesi

C) erken cocukluk yillan

D) ergenlik yillar

E) erken cocukluk ve ergenlik yillar

Konuyla ilgili bilimsel calismalar yasam boyunca
ortaya cikan biitin psikiyatrik bozukluklarin
................. ilk olarak ¢ocukluk caginda ortaya
ciktigini gostermektedir.

Yukarnidaki ciimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) vyaklasik yarisinin
B) dértte birinin

C) buyuk bir kisminin
D) yansindan fazlasinin
E) (cte birinin

Bir gebelik, baslangicta istenmeyip gebeligi
ilerleyen zamanlarinda isteniyor ise ..........ccauuns
gebelik olarak siniflandirilmaktadir.

Yukandaki cimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?
A) riskli

B) gecikmis

C) istenmeyen

D) kacirilmig

E) planh

Diger sayfaya geciniz >
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10.

11.

12.

KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

Okul cagi cocugu ve bu donemdeki koruyucu ruh
saghgi becerileri icin hangisi soylenemez?
A) Cocugun yeni gbrev ve sorumluluklarla tanistig,

toplum tarafindan kendinden beklenen ddevlerin
arttigr dénemidir,

B) Saglikli eglence anlayisinin kazanilmasi anemlidir.

C) Erken cocukluk doneminde kazanilan beceri ve
aliskanhklarin pekistigi bir donemdir.

D) Akademik basari ve sorumluluk duygusunun
gelismesi agisindan onemli bir donemdir.

E) Akran etkisinin en yogun yasandigi dénemdir.

Baglanmayi, bebekle bakim veren arasindaki
guvene dayal glicli bir duygusal bag olarak
tanimlayan, "baglanma teorisinin" kurucusu bilim
insani asagidakilerden hangisidir?

A) Mary Ainsworth

B) Eric Ericson

C) John Bowlby

D) Jean Piaget

E) Sigmund Freud

600 yil boyunca Avrupa'da temel tip kitabi olarak

okutulan El Kanun Fit-Tibb isimli meshur eserinde

koruyucu hekimligie dair 6nemli tespit ve
onerilerde bulunan ve Avrupa'da 'Avicenna’
ismiyle meshur olan alim kimdir?

A) ibn-i Risd

B) Biruni

C) Farabi

D) Sabuncuoglu Serafeddin

E) ibn-iSina

I-Sadece Bati toplumlarinda dnemli bir sorun
olarak gorulmektedir.

ll-Erken yasta baslayan cinsellik, evlilik disi
iliskiler, etkili aile planlamasi yéntemlerinin
kullanilmamasi gibi faktdrler istenmeyen
gebeliklerin onemli sebepleri arasindadir.
lllI-Anne ve bebek acisindan bircok olumsuz
durumla iliskilidir.

IV-Bir gebelik baslangicta istenmeyen bir
gebelikse her zaman bu sekilde sonlanir.

Plansiz/istenmeyen gebelikler hakkinda
yukaridakilerden hangileri soylenemez?

A) 1L 1LV
B) I, IV
C) v
D) 11 IV
E) 11

S 13.

© 14,

- 15.

Yiiksek gelirli iilkelerde yapilan epidemiyolojik
calismalar, okul cagi cocuklarinda herhangi bir
psikiyatrik bozukluk goriilme sikhiginin

................. oraninda oldugunu bildirmektedir.

Yukaridaki metinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) %5-10
B) %20-30
C) %B-18
D) %30-40
E) %1-10

I-Bebegin ihtiyaclarinin karsilanmasi
II-Bebegin guvenliginin saglanmasi
lll-Bebege yonelik sevgi ve sefkat beslenmesi
IV-Bebegin cinsiyeti

Yukandakilerinden hangileri "guvenli
baglanmanin" saglanmasinda onemlidir?

A) 11l
B) LI IV
C) I,
D) LI

E) 1,111

Asagidaki seceneklerden hangisinde sirasiyla
birincil ve ikincil koruyucu ruh saghg:
uygulamalarina ornekler verilmistir?

A) Otizm erken tanisi icin tarama calismasi yapmak /
Cocukluk cagi ihmal ve istismarini onleyici
calismalar yapmak

B) Hiperaktivitesi olan cocuklarin tedavi edilmesi /
Otizmi olan gocuklara yonelik 6zel egitim verilmesi

C) Gebelikte sigara-alkol kullanimini engellemek /
Otizm erken tanisi icin kreslerde tarama calismasi
yapmak

D) Otizmli cocugun ailesine destek olmak / Gebelikte
sigara alkol kullanimini engellemek

E) Alkol-madde bagimhhgina yonelik toplumsal
calismalar yapmak / Kronik psikiyatrik hastaligi olan
hastalarda ev ziyaretleri yapmak

Diger sayfaya geciniz >



KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

16. Ginimizdeki yaygin anlayisa gore psikiyatrik

17.

18.

bozukluklarin ortaya cikmasindaki iki onemli
etkeni genetik/biyolojik yatkinhk ve .................
olarak ozetlenebilir.

Yukandaki cimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisinin gelmesi en uygun
olacaktir?

A) enfeksiyonlar

B) egditimsizlik

C) olumsuz/ travmatik ¢evresel kosullar
D) fakirlik

E) kotu arkadas cevresi

Asagidakilerden hangisi erken cocukluk
doneminde kazanilmasi beklenen beceriler
arasinda yer almasi beklenmez?

A) Oz denetim

B) Empati yapma

C) Saglikh yasam aliskanliklar

D) Akademik basari ve sorumluluk
E) Problem ¢ozme

Cocugun gorerek ve taklit ederek ogrenmeye en
acik oldugu, anne babanin cocuguna
davranislanyla giizel ornek olmasinin en dnemli
oldugu donem asagidakilerden hangisidir?

A) On ergenlik
B) Erken cocukluk
C) Ergenlik

D) Bebeklik

E) Okul cad

19,

: 20.

I-Okula baslamadan once gocugun okul hakkinda
bilgilendirilmesi

lI-Cocugun okul hakkindaki sorularina gercekgi
cevaplarin verilmesi

111-Okul ahisverisinin cocukla birlikte yapilmasi
IV-Cocugun ozel gereksinim gerektiren bir
durumu (ornegin otizm spektrum bozuklugu)
varsa bu durumun okuldan saklanmasi

Yukaridakilerden hangileri okula baslama
surecinde cocugun uyumunu artirmaya yonelik
onerilerdendir?

A) LIV
B) I 1L, 1N

C) L1

D) 11, 10, v
E) L1

Asagidakilerden hangisi anne ve bebek
arasindaki guvenli baglanmanin gerceklestigi
“kritik donem” olarak bilinir?

A) Gebelik

B) Bebeklik (0-2 yas)

C) Yenidogan

D) Ergenlik

E) Erken cocukluk (2-6 yas)

1 |AJJ11|E
2 |DJj12|B
3 JEJ]13)|C
4 |A||14|E
5 |DJ|15]|C
6 |Alll6|C
7 |Al|17)|D
8 |DJ||18|B
9 |E||19|B
l0|C|j20|B

Test Bitti
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KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

Baglanmayi, bebekle bakim veren arasindaki
givene dayali giiclii bir duygusal bag olarak
tanimlayan, "baglanma teorisinin" kurucusu bilim
insani asagidakilerden hangisidir?

A) Eric Ericson
B) John Bowlby
C) Sigmund Freud
D) Jean Piaget
E) Mary Ainsworth

Bebegin, yabanci birisinin varliginda ve
yoklugunda annenin varligina ve yokluguna
verdigi tepkiyi gozlemleyerek "baglanma"
suireclerini anlamaya calisan test asagidakilerden
hangisidir?

A) Yabanci Durum Testi

B) Denver Il Testi

C) Aile Degerlendirme Testi
D) Baglanma Testi

E) Gelisimsel Tarama Testi

I. Normal yolla dogan bebekler dogum esnasinda

ederek sezaryenle dogan bebeklere kiyasla
ruhsal acidan daha dayanikh bireyler olabilir.

Il. Normal dogumda dogum sonrasi iyilesme,
sezaryene oranla daha hizhidir.

Ill. Sezaryen ameliyati geciren annelerde
emzirme gigcligi oranlan daha disiik olarak
saptanmistir.

IV. Normal yolla dogan bebekler, dogum
kanalindan gecerken bagirsaklari i¢in gerekli olan
mikroplar annenin dogum kanalindan edinebilir.

Dogum sekli ve anne-bebegin ruh-beden saghgi
arasindaki muhtemel iliskiler hakkinda
yukaridakilerden hangileri séylenebilir?

A) |, 1lvelV
B) Ivell

C) L 1Ilvell
D) llvelll
E) I, llvelV

600 yil boyunca Avrupa'da temel tip kitabi olarak

okutulan El Kanun Fit-Tibb isimli meshur eserinde

koruyucu hekimligie dair 6nemli tespit ve
onerilerde bulunan ve Avrupa'da 'Avicenna’
ismiyle meshur olan alim kimdir?

A) ibn-iSina

B) Biruni

C) Sabuncuoglu Serafeddin
D) Farabi

E) ibn-i Riisd

“dozunda ve basa cikilabilir” bir stresle miicadele : 7.

- 8.

Asagidakilerden hangisi anne ve bebek
arasindaki giivenli baglanmanin gerceklestigi
“kritik donem” olarak bilinir?

A) Gebelik

B) Yenidogan

C) Bebeklik (0-2 yas)

D) Ergenlik

E) Erken cocukluk (2-6 yas)

I. Zihinsel yetersizlik
Il. Anksiyete bozuklugu
lll. Ozgiil 6grenme bozuklugu

Yukaridakilerden hangisi veya hangileri okul cagi
cocuklarinda 6zel gereksinim gerektiren
durumlardandir?

A) 1-1
B) Yalnizll
C) -1
D) Yalniz|
E) I-11

Asagidakilerden hangisi erken cocukluk
doneminde kazanilmasi beklenen beceriler
arasinda yer almasi beklenmez?

A) Problem ¢cdzme

B) 0z denetim

C) Akademik basari ve sorumluluk
D) Saglikli yasam aliskanlklari

E) Empati yapma

..... bir kisinin zorluklarla basa c¢ikabilme,
adaptasyon gosterebilme ve zorluk oncesi
durumuna dénebilme kapasitesini tanimlar.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere hangisinin
gelmesi en uygundur?

A) Psikolojik dayaniklilik

B) Norolojik dayaniklihk

C) Fiziksel saglamlik

D) Koruyucu ruh saghgi

E) Noroplastisite

Diger sayfaya geciniz >
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10.

11.

12.

KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

Yiiksek gelirli iilkelerde yapilan epidemiyolojik
calismalar, okul cagi cocuklarinda herhangi bir
psikiyatrik bozukluk goriilme sikliginin

................. oraninda oldugunu bildirmektedir.

Yukaridaki metinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) %5-10
B) %1-10
C) %8-18
D) %30-40
E) %20-30

I. Bebegin biyolojik bilyiime ve gelisiminin yakin
takibini saglar.

Il. Anne adayinin gebelik hakkindaki bilgilerini
arttirmayi, dogrularini pekistirmeyi, yanlis

aliskanlik ve tutumlarini diizeltmeyi ve kaygilarini

azaltmayi hedefler.
Ill. Ebeveynleri annelik ve babalik rollerine
hazirlamayi amaclar.

Yukaridakilerin hangisi veya hangileri dogum
oncesi bakimin amaglari arasindadir?

A) lvelll
B) Yalniz|
C) Ilvell
D) I, llvell
E) Ivell

Okul cagi cocugu ve bu donemdeki koruyucu ruh

saglig: becerileri icin hangisi sdylenemez?

A) Akademik basari ve sorumluluk duygusunun
gelismesi acisindan énemli bir dénemdir.

B) Akran etkisinin en yogun yasandigi dénemdir.

C) Erken cocukluk doneminde kazanilan beceri ve
aliskanliklarin pekistigi bir dénemdir.

D) Cocugun yeni goérev ve sorumluluklarla tanistigi,
toplum tarafindan kendinden beklenen édevlerin
arttigr donemidir.

E) Saglikli eglence anlayisinin kazaniimasi 6nemlidir.

Asagidakilerden hangisi giivenli baglanma icin
gerekli durumlardan biri degildir?

A) Bebegin sikintilarinin giderilmesi

B) Bebegin fiziksel ihtiyaglarinin karsilanmasi

C) Bebegin tehlikelerden korunmasi

D) Bebegin sevilmesi ve deger verilmesi

E) Bebekle ilgilenen kisinin mutlaka anne olmasi

© 13,

- 14,

- 15.

Cocugun gorerek ve taklit ederek 6grenmeye en
acik oldugu, anne babanin cocuguna
davranislariyla gizel ornek olmasinin en onemli
oldugu donem asagidakilerden hangisidir?

A) Ergenlik

B) Bebeklik

C) Erken cocukluk
D) Okul ¢agi

E) On ergenlik

Asagidaki seceneklerden hangisinde sirasiyla
birincil ve ikincil koruyucu ruh saghgi
uygulamalarina érnekler verilmistir?

A) Otizmli cocugun ailesine destek olmak / Gebelikte
sigara alkol kullanimini engellemek

B) Gebelikte sigara-alkol kullanimini engellemek /
Otizm erken tanisi icin kreslerde tarama calismasi
yapmak

C) Otizm erken tanisi igin tarama calismasi yapmak /
Cocukluk cagi ihmal ve istismarini dnleyici
calismalar yapmak

D) Alkol-madde bagimliligina yénelik toplumsal
calismalar yapmak / Kronik psikiyatrik hastaligi olan
hastalarda ev ziyaretleri yapmak

E) Hiperaktivitesi olan cocuklarin tedavi edilmesi /
Otizmi olan ¢ocuklara yonelik 6zel egitim verilmesi

I. Akademik basari ve sorumluluk duygusu

Il. Hayir deme ve kendini ifade etme becerileri
lll. Giivenli baglanma

IV. Saglikli eglence anlayisi

Yukaridakilerden hangileri okul doneminde (6-12
yas) kazanilmasi beklenilen koruyucu becerileri
arasinda yer almaktadir?

A) 1, Il velV
B) Il velll
C) lvell

D) I, llvelV
E) lllvelV

Diger sayfaya geciniz >



16.

17.

18.

19.

KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

I. Sadece Bati toplumlarinda onemli bir sorun
olarak goriilmektedir.

Il. Erken yasta baslayan cinsellik, evlilik disi
iliskiler, etkili aile planlamasi yontemlerinin
kullanilmamasi gibi faktorler istenmeyen
gebeliklerin onemli sebepleri arasindadir.

IIl. Anne ve bebek acisindan bircok olumsuz
durumla iliskilidir.

IV. Bir gebelik baslangicta istenmeyen bir
gebelikse her zaman bu sekilde sonlanir.

Plansiz/istenmeyen gebelikler hakkinda
yukaridakilerden hangileri séylenemez?

A) 1,1
B) I IV
C) I, Iv
D) II, 11, IV
E) LIl IV

Erken cocukluk doneminde cinsiyet kimliginin
kazanilmasiyla ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Erken cocukluk dénemi sonunda cocuklar
kendilerini kiz veya erkek olarak tanir ve ayirt
ederler.

B) Anne babayla kurulan 6zdesim cinsiyet kimliginin
gelisimi igin cok dnemlidir.

Erken gocukluk dénemi cinsiyet kimliginin
kazanilmasi agisindan kritik bir donemdir.

ileriki yaslarda cinsiyet kimligi sorunlari olan
bireylerin blyk bir kisminda belirtiler erken
cocukluk yillarinda vardir.

Cinsiyet kimliginin gelisimi medya veya internet
basta olmak lizere cevresel faktorlerden
etkilenmez.

C)

D)

E)

Asagidaki testlerden hangisi okul 6ncesi (4-6 yas)

cocuklarda durtii kontrolii ve zevk erteleme
becerilerini test etmekte kullaniimaktadir?

A) AGTE

B) Denver Il testi

C) Yabanci durum testi (Strange situation test)
D) False Belief (yanls inanc) testi

E) Marshmallow testi

Asagidakilerden hangisi ¢cocuk ve ergenlerde

koruyucu ruh saghgi ve psikolojik dayaniklilik icin

bireysel risk faktorlerinden biri degildir?

A)
B)
9)
D)
E)

Zor mizaca sahip olmak

Erken yasta baslayan cinsellik

Kronik hastaliklar olmak

Olumlu kendilik algisi

Gebelikte sigara veya alkole maruz kalmis olmak

20. Beynin en esnek oldugu, cevresel faktérlerin

etkisine ve yeni tecriibelere en acik olunan

donemlerin

oldugu bilinmektedir.

Yukaridaki bosluga getirilebilecek en uygun ifade
asagidakilerden hangisidir?

A)
B)
C)

D)

E)

dogum oncesi

erken gocukluk ve ergenlik yillari
ergenlik yillar

dogum dncesi ve erken cocukluk yillari
erken gocukluk yillari

11|8B

12 | E

13

14

olr|r|>|w

m

C
B
15| D
16 | B

17 | E

18 | E
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=
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20| D
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KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

..... , bir insanin 6l¢iilebilir fiziksel parametrelerindeki artisi ifade
eder. ..... , ise, bir insanin dogum Oncesinden baglayip 6liimiine
kadar ge¢irdigi, yap1 ve fonksiyonlarinm ...... ya da farklilasarak
yetkinlesmesi yoniindeki degismeyi ifade eder.

Yukaridaki bosluklara sirasiyla asagidakilerden hangilerinin
getirilmelidir?

A) Biiylime / Gelisme / olgunlasma
B) Biiylime / Olgunlagma / gelisim
C) Cogalma / Olgunlagsma / gelisim
D) Olgunlasma / Gelisme / biiyiime
E) Gelisme / Biiyiime / olgunlasma

Bakim veren ile cocuk arasindaki baglanma ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Kiritik donemler aniden baslayip bitme egilimindedirler.

B) Bebeklik donemi giivenli baglanma i¢in ¢ok énemlidir.

C) Baglanma bozukluklari bir¢ok psikiyatrik bozuklugun
etiyolojisinde yer almaktadir.

D) Baglanma bozukluklar1 geri doniisiimsiizdiir.

E) Erken ¢ocukluk donemi 6z kontrol becerilerinin
kazanilmasinda en hassas dénemlerdendir.

1. Biyolojik cinsiyetiyle uyumlu cinsel kimlik gelisimi

IL. Diirtii kontrolii ve zevk erteleme

[1I. Alkol madde karsiti tutum ve davranislar

IV. Spor ve sanatsal ilgiler

Yukaridakilerden hangileri erken ¢ocukluk doneminde
gerceklesmesi beklenilen koruyucu beceri veya
kazamimlardandir?

A) Tvell

B) LlIvelV
C) I velV
D) Mvelll

E) MvelV

1. Ebeveynlerin gebelik 6ncesinde ebeveynlik rollerine duygusal
agidan hazirlanmasi

IL. Bebekle konugma, fiziksel temas, bebege-isim verme gibi,
ebeveyn ile bebek arasindaki baglanmayi-arttirmaya yonelik
firsatlarin arttirilmast

III. Kagrilmis ve beklenmeyen gebeliklerin-beden ve-ruh-saghgy
calisanlart tarafindan erken dénemde fark edilmesi

IV. Eslere gevreleri tarafindan verilecek olan sosyal destegin
Onemsenmemesi

V. Esler arsindaki iliskinin degerlendirilip iyilik halinin
arttirilmasima ¢aba sarf edilmesi

Yukardaki ifadelerden hangileri gebelige hazirhk siirecindeki
biitiinciil 6nlemler arasinda yer ahr?

A) LILTvelV
B) L OIvelV
C) LIvelll
D) LILMIveV
E) IvelV

P3.G5577 03-11-2024 19:03:25

A

Yabanci durum (ortam) testinde, anneden ayrilma aninda
sakin ve neredeyse tepkisizken, yeniden bulusma aninda
anneye karsi soguk ve reddedici davranan bebegin baglanma
sekli asagidakilerden hangisidir?

A) Sorunsuz baglanma

B) Giivensiz-kagingan baglanma
C) Giivenli baglanma

D) Giivensiz-kararsiz baglanma
E) Dezorganize baglanma

1. Akademik zorluklar

1. Diisiik benlik saygis1

III. Arkadaslari tarafindan kabul gérmeme, diglanma

IV. Alkol madde kullanim:

Yukaridakilerden hangisi ya da hangileri 6zgiil 6grenme
bozuklugu olan bir ¢ocugun okul ¢caginda yasamasi1 muhtemel
zorluklar arasinda yer almaktadir?

A) 1L I ve IV.
B) Yalnizl

C) Ivell

D) L Ivelll
E) LlllvelV

Baglanma ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Baglanma tek tarafli bir siiregtir, annenin bebege
baglanmasinm diizeyi, bebegin anneye olan baglanmasini
etkilemez.

B) Baglanma dogum 6ncesi donemden baglar, bebeklik ve erken
¢ocukluk doneminde de devam eder.

C)~-.Anne ve bebek arasindaki erken sosyal ve duygusal etkilesim,
bireyin hayat boyu diger insanlarla iliski kurma bi¢imini de
sekillendirir.

D) Annesinden “Ben buradaymm, seni duyuyorum, ihtiyaglarmi
anliyorum, seni dnemsiyorum.” mesajlarini alan, anlasildigini
ve kabul edildigini hisseden ¢ocugun degerli olma ve
giivende hissetme duygusu desteklenmis olacaktir.

E) Gebeligin yirmi altinct haftasinda bebegin algilama, tepki ve
yakalama yetenegi ile annenin duygularmma yamt verdigi
bilinmektedir.

Erken c¢ocukluk déoneminde koruyucu ruh saghgi ve
dayamikhihk acisindan 6nemli becerilerin kazanilmasi ve
gelismesi agisindan hangisi soylenemez?

A) Pek ¢ok tutum ve becerinin kazanilabilmesi agisindan hassas
bir donemdir.

B) Budoénem ¢ocuklarinda gézlemleme, taklit etme, 6zdesim
kurma en 6nemli 6grenme yontemleridir.

C) Budoénemde 6grenilmeyen becerilerin ileriki yaslarda
Ogrenilmesi miimkiin degildir.

D) Bu donemde 6grenilmis/kazanilmis becerilerin hayat boyu
kalic1 olma ihtimali yiiksektir.

E) Anne baba basta olmak iizere giizel 6rnek teskil eden gevre
bu becerilerin kazanilmasinda olduk¢a 6nemlidir.
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10.

11.

12.

13.

KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

Baglanmanin tam olarak bicimlenmesi ..... aylar arasindaki
donemde gergeklesir. Bu donemde anneden ayrilmayla goriilen
huzursuzluk azalir, gocuk annesiyle kisa siireli ayrilik donemleri
yagasa da annesinin eninde sonunda geri donecegini bilir.
Yukaridaki bosluga asagidakilerden hangisi gelmelidir?

A) 12-18
B) 24-48
C) 612
D) 06
E) 18-24

Erken ¢ocukluk déoneminde, koruyucu ruh saghgi ve
dayanikhilik a¢isindan en uygun aile tipi asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Otoriter - kat1 kuralci aile

B) Asir koruyucu aile

C) Tlgisiz ve kayitsiz aile

D) Sevgiye dayali, destekleyici, 6rnek davranislar sergileyen aile
E) Kararsiz ve tutarsiz aile

L. Giivenli sosyal ¢evre

IL. Giiglii sosyal iligkiler

III. Akran zorbalig1

IV. Madde karsit1 dini-sosyal-kiiltiirel yap1

Yukaridakilerden hangileri ¢ocuk ve ergenlerde ruh saghgi ve
dayanikhilik a¢isindan koruyucu ¢evresel faktorlerdendir?

A) MlvelV
B) Ilvell
C) LlvelV
D) LIIvelV
E) Ivell

Asagidaki cocukluk c¢agy psikiyatrik bozukluklarindan
hangisi belirli bir ¢evresel sebebe bagh olarak gelisen ve
koruyucu ruh saghgi énlemleriyle 6nlenmesi‘belli élciide
miimkiin olan bir durumdur?

A)  Ozgiil 6grenme bozuklugu

B) Sizofreni

C) Travma sonrasl stres bozuklugu
D) Otizm spektrum bozuklugu

E) Bipolar bozukluk

Konuyla ilgili bilimsel ¢aligmalar yasam beyunca ortaya ¢ikan
biitiin psikiyatrik bozukluklarm ..... ilk olarak gocukluk-¢aginda
ortaya ¢iktigini gostermektedir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden
hangisi getirilmelidir?

A) yaklasik yarisinin
B) dortte birinin

C) gte birinin

D) yarsindan fazlasinin
E) bilyiik bir kismmin
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14.

15.

16.

17.

18.

A

"Kimin bir ¢ocugu varsa onunla ¢ocuklagsin. (Hz. Muhammed)"
Cocuk gelisimi ve cocuk-ebeveyn iliskisi acisindan yukaridaki
Hadis-i Serif'te vurgulanmak istenen ¢ocukluk donemi
hangisidir?

A) Yenidogan dénemi

B) Geng erigkin donemi

C) Ergenlik donemi

D) Bebeklik donemi

E) Erken cocukluk (oyun) dénemi

1. Saglikli 6zgiiven

1. Spor ve sanatsal ilgiler

III. Saglikh eglence anlayist

I'V. Etkili sorun ¢6zme ve bag etme becerilerinin gelistirilmesi
V. Ekonomi ve iilke giindeminden haberdar olma
Yukardakilerden hangileri okul ¢aginda edinilmesi gereken
becerilerdendir?

A) IVweV

B) L ILUIvelV
C) LIIvelll
D) LIVveV
E) LILIIveV

Biiyiime ve gelismeyle ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Her insanin biiyiime ve gelisimi dogum dncesi donemden
bagslar.

B) Travmatik toplumsal olaylarm oldugu bir ortam bir bebegin
gelisgiminin farkl yonlerde etkileyebilir..

C)-_Insanlarda beyin gelisimi ve sinir hiicrelerinin esnekligi diger
canllarla kiyaslandiginda daha kisa siirer.

D) Ebeveynlerinin gebelik doneminde i¢inde bulunduklar: sosyal
¢evre ve kosullar bebegin psikolojik gelisiminde etkilidir.

E) Beklenmeyen gebelikler bebegin fiziksel ve ruhsal saglig:
acisindan olumsuz sonuglarla iliskilendirilmistir.

Yiiksek gelirli iilkelerde yapilan epidemiyolojik ¢aligmalar, okul
c¢agi ¢cocuklarinda herhangi bir psikiyatrik bozukluk goriilme
sikligmm ..... oraninda oldugunu bildirmektedir.

Yukaridaki metinde bos birakilan yere asagidakilerden
hangisi getirilmelidir?

A) %30-40
B) %8-18
C) %20-30
D) %5-10
E) %I-10

I. Gebelikte demir ihtiyacinin artmasima bagh olarak demir
eksikligi goriilebilir.

II. Gebelikte az miktarda sigara veya alkol kullanmanin bir
sakincasi yoktur.

III. Folik asit destegi noral tiip defektlerinin nlenmesinde
6nemlidir.

IV. Gebelikte annenin giinliik besin ve kalori ihtiyac artmaz.
Gebelikte beslenme ihtiyaci ve aliskanlhiklar1 hakkinda
hangileri soylenemez?

A) TvelV
B) Ivelll
C) MvelV
D) Ivelll
E) IlvelV



KORUYUCU RUH SAGLIGI VE DAYANIKLILIK

19. Yabanci durum (ortam) testinde, anneden ayrilmaya asiri
tepki gosteren, anneyle kavusmaya ise 6fkeli ve reddedici
tepki gosteren bebegin baglanma tipi asagidakilerden
hangisidir?

A) Sorunsuz baglanma

B) Giivensiz-kagingan baglanma
C) Dezorganize baglanma

D) Giivenli baglanma

E) Giivensiz-kararsiz baglanma

20. Oz giiven ve saghkl 6z giiven hakkinda asagidakilerden
hangisi soylenemez?

A) Herhangi bir basar1 veya erdeme bagh olmayan 6z giiven,
yikict bir silaha doniisebilir.

B) Bir ¢ocugun kendine giivenmesi i¢in mutlaka bagarili bir
Ogrenci olmasi gerekir.

C) Her ¢ocuk sahip oldugu dzellikler, ilgi ve yetenekleri ve
potansiyeli gercevesinde saglikh 6z giiven gelisimi i¢in tesvik
edilmelidir.

D) Saglikh 6z giiven bir amag olmaktan ziyade bir sonugtur.

E) Akademik basari saglikli 6z giiven gelisiminin yalnizca bir
bilesenidir.
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