IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Asagidaki durumlardan hangisinin gerceklesmesi durumunda
calisandan saghk raporu istenmez?

A) Izinden déniip isbas1 yaptiginda

B) Saglik nedeniyle tekrarlanan isten uzaklasmalarindan sonra
ise doniislerinde

C) Meslek hastaligina maruz kaldiginda

D) Is kazasi gergeklestirdiginde

E) Is degisikligi yapmasi durumunda

Uluslararasi meslek hastahiklar listesine bir hastahgin
eklenmesi icin gereken tanimlayici kriterler arasinda
asagidakilerden hangisi yoktur?

A) Hastaligin sosyal medyada giindem olmasi

B) Hastaligm belli islerde veya galisma alanlarinda ortaya
¢ikmasi

C) Hastaligin bir¢ok tilkenin ulusal meslek hastalig listesinde
yer almasi

D) Maruz kalan is¢i sayst ile riskin siddeti arasmdaki iliskinin
kuvvetli olmasi

E) Maruz kalma ve etkilenim iligkisinin gii¢lii ve bilimsel olarak
ispatlanmis olmas1

Cocuk ve geng is¢ilerin ¢aliyma hayatinda korunmasina
yonelik uygulanan politikalar ile ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Zorunl egitimini tamamlamis 15 yasindaki ¢ocuklar, giinde
8, haftada 48 saate kadar ¢alisabilmektedir.

B) Fazla ¢alisma yaptirilamayacak isciler arasinda 18 yasini
doldurmamus isgiler de yer almaktadir.

C) Cocuk is¢i, 14 yasimn bitirmis olup 15 yasmi doldurmamis ve
ilkdgretimini tamamlamas kisidir.

D) Cocuk ve geng is¢ilerin kesintisiz dinlenme siireleri bir, glin
icerisinde 14 saat olmalidir.

E) Cocuk ve geng is¢ilerin yillik izin siiresi 30 giinden az
olamaz.

ilgili yonetmelige gore yeterli 6lciimle tespit edilen haftahk
giiriiltii maruziyet diizeyi asagidaki simr-degerlerinden
hangisini asmamaldir?

A) 112dB
B) 200dB
C) 100dB
D) 87dB
E) 140dB

Asagidakilerden hangisi 6n tehlike analizinin (PHA)
ozelliklerinden biri degildir?

A) Bu yontemde tehlikeler belirlenip ayr1 ayr1 degerlendirilip
¢dziime/ 6neri sunumuna gidilir.

B) Bu yontem ayrintili ¢aligmalar, siirecler ve degerlendirmeler
i¢in hizli bir yontemidir.

C) Isletmenin ilk kurulum asamas1 ya da herhangi bir calisma
veya uygulamasmm detayl degerlendirmesi yapilabilir.

D) On tehlike analizi risk degerlendirmesi agisindan tek bagina
yeterli bir yontem degildir.

E) Bu yontem kantitatif, nicel yapida bir risk degerlendirme
yontemidir.
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A

Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii Kayb1 Oram
Tespit islemleri Yonetmeligi'nde "Sigortalmn meslek
hastahigia sebep olan isinden fiilen ayrildig: tarih ile meslek
hastaliZinin meydana ¢iktiy tarih arasinda gecen en uzun
siire" olarak tammlanan siire asagidakilerden hangisidir?

A) Bulagma Siiresi

B) Yiikiimliiliik Siiresi
C) Kulugka Siiresi

D) Caligma Siiresi

E) Maruziyet Siiresi

Asagidakilerden hangisi tehlike ve isletilebilme ¢alismasi
analizinin (Hazard and Opreability Studies, HAZOP)
ozellikleri arasinda yer almaz?

A) Kabul edilebilir riskler ve kabul edilemez riskler belirlenip
bunlar karsisinda alinmasi gereken dnlemler belirlenir.

B) Calisma c¢ok disiplinli bir takim tarafindan tehlike ve kaza
odaklarinimn-saptanmasi ve ortadan kaldirtlmasr i¢in yapilir.

C) Bir olaym olmasi ve olmamasi durumunda ne gibi sonuglarin
ortaya ¢ikacagi “az,fazla, hig, kismen” gibi anahtar kelimeler
kullanilarak degerlendirilir.

D) Hesaplamada Risk'Skoru olarak= Olasilik X Siddet X Fark
edilebilirlik olarak degerlendirilir.

E")- Kimya endiistrisi tarafindan bu isletmenlerin 6zel tehlike
potansiyelleri g6z/Oniine alinarak gelistirilmis bir yontemdir.

“Grup 2” Biyolojik Etken" olarak siniflandirilan biyolojik
etkenler hakkinda asagidakilerden hangisi dogrudur?

A). Koruma tedavisi yoktur.

B)-._Insanda hastahga neden olabilir.

C) Topluma yayilma riski bulunur.

D) Tnsanda hastahiga yol agma ihtimali yoktur.
E) Insanda agir hastaliklara neden olur.

NIOSH'da yiikiin agirligi, yasa ve cinsiyete gore farkli olan
maksimum omurga bast yiikiidiir. 50 yas ve alt1 i¢in tavsiye edilen
kompresyon yiik smirt ..... kilogramdir.

Yukaridaki ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden
hangisi getirilmelidir?

A) 20
B) 30
C) 25
D) 23
E) 26

Asagidakilerden hangisi soguk havanin insan saghgina olan
etkilerinden biridir?

A) Gozlem ve tepki yeteneginin azalmasi
B) Terlemenin artmast

C) Viicut sicakliginin yiikselmesi

D) Kalp ritminin artmasi

E) Nabzin artmasi



11.

12.

13.

14.

15.

IS SAGLIGI VE GUVENLIGI

Asagidaki kimyasal maddelerden hangisi fiziksel ve kimyasal
ozellikleri nedeni ile fiziksel ve kimyasal zarar verme riski
tastyan kimyasallar arasinda yer almaz?

A) Biyolojik anlamda birikim yaratan kimyasallar
B) Cok parlayict maddeler

C) Patlayici maddeler

D) Parlayict maddeler

E) Oksitleyici maddeler

Asagidakilerden hangisi kisisel koruyucu donanim temini ve
kullandirilmasi hususunda isveren yiikiimliiliigii olarak ilgili
yonetmeliklerde belirtilmez?

A) Kisisel koruyucu donanimlar, isveren tarafindan ticretsiz
verilir.

B) Isveren, kisisel koruyucu donanimlarin hangi risklere karsi
kullanilacag1 konusunda ¢aligani bilgilendirir.

C) Kisisel koruyucu donanimlarin ihtiyag duyulan pargalari
degistirilir, hijyenik sartlarda muhafaza edilir ve kullamma
hazir bulundurulur.

D) Kisisel koruyucu donanimlara, imalat¢ tarafindan saglanacak
kullanim kilavuzuna uygun olarak bakim, onarim ve
periyodik kontroller yapilir.

E) Isveren, kisisel koruyucu donanimlarm kullammi konusunda
uygulamali olarak egitim verilmesini dikkate almaz ve o
sekilde kullanictya verir.

Is saghg ve giivenligi alaninda gérev yapan diger saghk
personeli ile ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Cok tehlikeli simfta yer alan ve 50 ila 249 ¢alisani olan is
yerlerinde calisan basina ayda en az 15 dakika gorev yapar.

B) s saghg ve giivenligi hizmetlerinin daha etkin sunulmast
amactyla is yeri hekimi ile diger saglik personelinin uyumlu
calismasi 6nemlidir.

C) Tam siireli is yeri hekiminin gérevlendirildigi is.yerlerinde,
diger saglik personelinin de gérevlendirilmesi zorunludur.

D) Cok tehlikeli simfta yer alan, 250 ve tizeri'¢aligani olan is
yerlerinde ¢alisan basina ayda en az 20,dakika gérev yapar.

E) Cok tehlikeli sinifta yer alan ve 10 ila 49 calisanrolan is
yerlerinde ¢ahisan basina ayda en az 10 dakika goreviyapar.

Asagidakilerden hangisi Heinrich'in Domino Teorisi'nde yer
alan bes faktorden biri degildir?

A) Zarar

B) Soy ge¢mis

C) Hastalik

D) Hata

E) Tehlikeli hareketler

Asagidakilerden hangisi is kazalarindan korunmada c¢evreye
(calisma ortamina) yonelik 6nlemler arasinda gosterilebilir?

A) Ergonomik ¢alisma kurallarina uyulmasi

B) Issaghp ve giivenligi egitiminin verilmesi ve izlenmesi
C) Uyary, isaret ve levhalarin uygun yerlere konulmasi

D) Kisisel koruyucularm verilmesi ve kullandirilmasi

E) Riskli gruplarin uygunsuz yerlerde gahstirilmamasi
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Asagidakilerden hangisi meslek hastaliklar listesindeki bes
bashktan biri degildir?

A) Mesleki cilt hastaliklar

B) Mesleki akciger hastaliklari

C) Kimyasal maddelerle olusan hastaliklar
D) Hipertansiyon

E) Biyolojik etkenlerle olugan hastaliklar

Asagidakilerden hangisi ergonomide gozleme dayal
yontemler icinde yer almaz?

A) Ust Viicut Yiiklenmesi Analizi (Postural Loading on the
Upper Body- LUBA)

B) Hizh Ust Uzuv Degerlendirmesi (Rapid Upper Limb
Assesment- RULA)

C) ANYBODY
D) Zorlanma indeksi (The Strain Index-SI)
E) El Aktivitesi Diizeyi (Hand Activity Level-ACGIH HAL)

Baska bir siire belirtilmedikce 15 dakikalik bir siire icin
asilmamasi gereken maruziyet iist sitnirim ifade eden degeri
belirten kisaltma asagidakilerden hangisidir?

A) TWA
B). CAS
C) EIINECS
D) TEG
E) STEL

Grup 3 olarak siniflandirilan biyolojik etkenlerle ilgili
asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Koruma tedavisi yoktur.

B) Insanda agir hastaliklara neden olur.

C) Insanda hastahga yol agma ihtimali yoktur.
D) Topluma yayilma riski bulunmaz.

E) Insanda hastahga neden olabilir.

Asagidakilerden hangisi yiiksek irtifada goriilen akut
aklimatizasyon belirti ve sonuclarindan biri degildir?

A) Kan volumu azalir.

B) Asit baz dengesi esitlenir.

C) Kalp atim giicii azalir.

D) Kan plazmasinda azalmaya neden olur.
E) Kalp atim sayisi artar.



